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EVOLUCIÓN DE LA CONDUCTA 

 El miedo, ansiedad y trastornos 
emocionales 

 Aprendizaje: mecanismo de supervivencia 

 Respuestas a estímulos: taxias 

MECANISMOS DE REGULACIÓN 

 Todo ser vivo realiza una serie de funciones 
que deben ser coordinadas y reguladas para 

que se desarrollen 
adecuadamente 

 Homeostasis: 
equilibrio y estabilidad 
en un organismo para 
funcionar de manera 
efectiva 

 Existen respuestas del organismo que son 
involuntarias: mecanismos de reflejo 

 Receptores, neuronas y efectores 

 Hay respuestas que son reacción ante el 
dolor: arco reflejo 

 Fibras nerviosas aferentes y eferentes 
 

 

 Los mecanismos neurofisiológicos que 
intervienen en la conducta emocional 
actúan para mantener estabilidad 
emocional 
 

 Tropismo: capacidad biológica de las 
plantas o animales para generar respuestas 
a estímulos 

 Conducta instintiva: disposición psicofísica 
innata que incita al sujeto a actuar frente a un 
estímulo 

 Conducta social: están orientadas hacia el 
sistema social (trabajo, dinero, medio ambiente, 
bienestar social, etc.) 
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