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Unidad |
LA EVOLUCION DE LA CONDUCTA

El miedo o ansiedad

Es una respuesta aprendida que podria

evitacion cognitiva percepcion autonémica
actuar como impulso

Confunciénde

mediarian en el mantenimiento

Se centra el mantenimiento y
de la ansiedad

reduccion de la ansiedad

Motivar y reforzar la conducta
para prevenir la repeticion del
estimulo que produjo el dolor

comprob6 que el aprendizaje es el
auténtico mecanismo de

supervivencia que ha usado el ser
suinvestigaciones

humano
sobrela conducta
humana




Taxia positiva Taxia negativa

el servivo va hacia la Se aleja lo mas
fuente del estimulo posible de la fuente

El foto tactismo positivo de las plantas, es el
gue hace que las plantas crezcan orientdndose
hacia la luz del amanecer

La quimio taxia positiva que presentan muchos
organismos ante algunas sustancias que les
sirven de alimento

Tropismos

Es la capacidad biolégica que poseen los organismos para moverse por
si mismos por estimulos externos, ya sea luz, viento, sustancias
quimicas, tacto, temperaturas, gravedad y otros.

Fototropismo: el estimulo es la luz

Heliotropismo: el estimulo es el Sol

Gravitropismo o geotropismo, se refleja en
un crecimiento en respuesta a la aceleraciéon
de la gravedad




Consiste en una respuesta rapida de una parte del
) organismo, como consecuencia de la estimulacion
Reflejos de alguin lugar del cuerpo

Mecanismos

es la reaccion del organismo que surge como

Arco Reflejo respuesta ante un estimulo como los golpes o el
dolor significa una respuesta involuntaria, y

por lo tanto automatica

o il no controlada por la conciencia

estan especializados en captar los estimulos y transformarlos
en excitacion que se propaga como impulso nervioso

Ojo —Vision Nariz —Olfato

Oido —Audiciéon

I8 Piel — Tacto (Temperatura,
Lengua —Gusto e Presion, quimicos, dolor)
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Sonlos que permiten a los seres vivos
mantener en equilibrio sus condiciones
internas a pesar de las variaciones
climaticas del mundo exterior
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Regulacionde la Temperatura

La temperatura interna del cuerpo permanece
invariable o con muy ligeras variaciones, a

pesar de que en el medio externo existan
temperaturas de congelacion o bien
temperaturas veraniegas

Unidad I

MECANISMOS DE REGULACION

MECANISMOS DE
REGULACION

Receptor
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Regulacion Nerviosa y Hormonal

Muchos estimulos provocan una respuesta

inmediata, Un pinchazo en la mano provoca
el retiro de la parte afectada
inmediatamente

Funcion Reguladoradel Hipotalamo

Regular la temperatura del cuerpo, el
balance de agua y controlar las visceras
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Regulaciondel Nivel de Azucar en la
Sangre

Los alimentos que introducimos en el cuerpo
son trasformados en glucosa mediante los
procesos de la digestion

COMO SE .
PROGESA %’ 1:
EL AZUCAR
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Regulacién de la conducta alimentaria

consta de una serie de mecanismos, se cumple el
objetivo de obtener nutrientes para que el
organismo se desarrolle adecuadamente

Teoria del Proceso Oponente

La aparicidon del estimulo de la emocién, Esta reaccion extrema va seguida de
una fase de adaptacion, durante la cual la respuesta emocional disminuye un
poco hasta alcanzar el nivel de equilibrio, el estado emocional se transforma
rapidamente y aparecen unos sentimientos contrarios, Esta inversion del estado
emocional, llamada porreccion afectiva, decae gradualmente a medida que el
sujeto vuelve a su estado normal.




Instinto y Aprendizaje

El instinto es un conjunto complejo de

El aprendizaje se define como un
cambio relativamente permanente en la
conducta

reacciones exteriores, determinadas,
hereditarias no tiene generalmente
conciencia
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Etologia Humana Conducta Social

Las disciplinas que tratan del
comportamiento de los animales y del
ser humano

Aquellas conductas que estan orientadas hacia el
ambito social compartido por todos los seres
humanos en funcion del ambito de observacion




Las personas somos seres emocionales
y no nos podemos desvincular de lo que
sentimos

Emocion y conducta social

La regulacion emocional es la capacidad
para manejar las emociones de forma
apropiada. Supone tomar conciencia de la

relacion entre emocion, cognicion y
comportamiento

De acuerdo con nuestras experiencias,
nuestras emociones basicas o innatas se
pueden transformar en emociones sociales
gue seran muy importantes en nuestras
relaciones.




