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Mecanismos de Regulacion de los Organismos

La conducta alimentaria consta de una serie
de mecanismos, estrategias y acciones a

TEORIA DEL PROCESO OPONENTE.

Estado de equilibrio y estabilidad en el que un
organismo funciona de manera efectiva.

CONDUCTA INSTITIVA
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sujeto a actuar de una

determinada forma frente a un estimulo o un objeto.
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Toda conducta instintiva, en el reino

animal, debe reunir, al

caracteristicas:

Ser innata: Es decir, no precisar de un aprendizaje |

previo.

Ser fijada: Esto es, tener lugar siguiendo unas pautas
de comportamiento invariables y fijas.
Ser especifica: Que ocurre siempre ante determinados

estimulos internos o externos.

Tener un sentido de supervivencia para el sujeto o sus

allegados.
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innata, heredada, que incita al

siguientes
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partir de las cuéles se cumple el objetivo de
obtener nutrientes para mantener el
equilibrio energético e incorporar los
elementos necesarios para que el organismo
se desarrolle adecuadamente.
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Retroalimentacion negativa

Los sistemas corporales controlados homeostaticamente son
mantenidos por asas de retroalimentaciéon negativa en un
intervalo pequefio alrededor de un valor de referencia, y
cualquier cambio o desviacion de esos valores normales es
contrarrestada.

Los cambios en las respuestas emocionales complejas. La repeticion de un
estimulo e licitante origina cambios en los sistemas de respuesta relativamente
simples. Sin embargo, numerosos estimulos producen en el organismo efectos

mucho mas complejos que las respuestas de sobresalto u orientacion. Un estimulo
puede evocar amor, miedo, euforia, terror, satisfaccion, incomodidad, o una
combinacion de estas emociones

Retroalimentacion Positiva

Es lo contrario a la retroalimentacién negativa, o sea, un
proceso por el que el cuerpo detecta un cambio y activa
mecanismos que aceleran ese cambio. Esto también puede
ayudar a la homeostasis, pero en muchos casos produce los
efectos opuestos y pone en peligro la vida.
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La etologia humana es el estudio biologico del
comportamiento del hombre. Trata de
descubrir lo que hay que especifico los

comportamientos humanos en comparacién con los

de los animales. La etologia ocupa un lugar especial
entre las disciplinas que tratan del
comportamiento de los animales y del ser humano

conducta social/ aquellas conductas que —

estan orientadas hacia el ambito social
compartido por todos los seres humanos en
funcion del ambito de observacion
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_Familia |

La naturaleza
humana es
esencialmente
buena, pero que la
tendenciainnata
hacia el
crecimiento y
autorrealizacion
es tan fragil y
débil que es

X = L.

Emocién y adaptacion: Papel
adaptativo de las emociones.

no tie




