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Conducta 

operante 

Selectos en 

motivación 

y emoción.  

reforzamiento 
aumenta la 

probabilidad que una 

conducta se repita  

Reforzamientos 

simples 

Razón fija, Razón 

variable, Intervalo 

fijo, e Intervalo 

variable. 

Extinción  
Reducir o eliminar 

conductas o 

comportamientos. 
Elección  

Tomar decisiones 

en la vida 

cotidiana 

Autocontrol  

Regular los 

impulsos de 

manera voluntaria  

Teoría de 

juegos  

Formar la 

personalidad 

Motivación  

El impulso que 

conduce a una 

persona a elegir algo. 

Emoción  
es un proceso 

psicológico 
adaptativo 

Teorías cognitivas  

Percibe o representa 

la situación que ante 

sí. 

Alquimia 

mental  

Es una 

ciencia 

espiritual  

Transforma una 

sustancia o materia 

en otra distinta. 

El arrepentimiento 

Es el pesar que una 

persona siente por 

algo que ha hecho mal. 
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