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CONDICIONAMIENTO 
OPERANTE O 
INSTRUMENTAL 

IMPLICACIONES 
SU 
RESOLUCION 

UTILIDAD  
FORMULADO POR 

LEY DEL 
EFECTO 
RELATIVO 

TEORÍA DE LA 
RESPUESTA 
CONSUMATORIA 

HIPOTESIS DE 
LA PRIVACION 
DE RESPUESTA 

Este esquema trata desde 
una fobia hasta la 
superación de adicciones 
como el tabaquismo o el 
alcoholismo ya que permite 
conceptualizar y modificar 
cualquier habito. 

Edward Thorndike  (1874-
1949) Reconocido por su 
trabajo en la teoría del 
aprendizaje condujo al 
desarrollo del 
condicionamiento operante 
en conductismo. 

Una respuesta 
reforzadora puede 
ser cualquier 
conducta o  
actividad que el 
sujeto percibe como 
positiva. 

El condicionamiento 
operante tal como lo 
conocemos fue 
formulado y 
sistematizado por 

Burrhus Frederic Skinner. 

Aprender las 
consecuencias de 
nuestro 
comportamiento o lo 
que es igual  la solución 
gracias a un aprendizaje, 
en su defecto 
respuestas por medio 
del ensayo y error. 

Investiga los tipos de 
respuesta reforzadoras 
en lugar de los estímulos 
reforzadores. 

Como su nombre 
lo indica sirve para 
obtener algo y que 
actúa sobre el 
medio en lugar de 
ser provocada por 
este. 

Teoría totalmente contrapuesta a la de 
Premack,  defiende que la privación de 
la respuesta reforzadora tiene mayor 
poder para incentivar la conducta 
instrumental que la probabilidad 
diferencial de llevar acabo una 
respuesta u otra. 

Se destaca que los animales 
aprenden una asociación entre la 
respuesta y los estímulos 
presentes, las consecuencias 
satisfactorias de la respuesta sirven 
para fortalecer esta asociación, 
pero no implica su formación. 

PRINCIPIO 
DE 
PREMACK   
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ENGLOBA 
CONCEPTO 
DE EMOCIÓN 

ABARCA 

ALQUIMIAMENTAL 

2DO TIPO 
BASICO 

 

3ER TIPO 
BASICO 
DEPENDENCIA 

MODELOS NO 
REGULATORIOS 
EN LA ACCIÓN 

SU 
FUNDAMENTO 

RESEÑA 

Conductas observables 
consentimientos expresados y 
cambios en el estado 
personal. 

En la antigüedad, era una 
práctica común. 
En la edad media fue 
considerándose una ciencia 
más hermética. 
En la actualidad esta siendo 
demostrada por la medicina 
neurocientífica.  

En otros procesos 
psicológicos como: la 
percepción, la memoria, 
la comunicación verbal y 
no verbal, cambios 
fisiológicos, etc. 

Aquella pauta de 
comportamiento en la que se 
prioriza el uso de una 
sustancia psicoactiva frente a 
otras conductas consideradas 
antes como más importantes. 

Abuso: Por su cantidad por 
su frecuencia o por la 
situación física, psíquica y 
social del sujeto se 
producen consecuencias 
negativas para el 
consumidor y su entorno. 

1er tipo básico: Uso; Tipo de 
relación con las drogas en el 
que, por su  cantidad, por su 
frecuencia o por la propia 
situación física, psíquica y social 
del sujeto, no se detectan 
consecuencias inmediatas sobre 
el consumidor ni sobre su 
entorno. 

Disciplina filosófica 
relacionada con el 
hermetismo, la mística 
y la espiritualidad. 

Se basa en el poder que 
tiene el pensamiento 
para influenciar o 
incidir sobre el medio 
en que se actúa, en la 
realidad cotidiana. 

Proceso psicológico 
adaptativo, tiene la 
finalidad de reclutar y 
coordinar el resto de los 
procesos psicológicos. 


