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Unidad 3 
Conducta Operante 

El Condicionamiento Operante, según Thorndike es una 
forma de enseñanza, mediante la cual un sujeto tiene 
más probabilidades de repetir las formas de conducta 
que conllevan consecuencias positivas y menos 
probabilidad de repetir las que conllevan problemas 
negativos 

Formulado y sistematizado 
por Burrhus Frederick Skinner. 

Thorndike el condicionamiento operante es 
denominado “instrumental”. 

Reforzamiento. 
Es una técnica en la cual un 
comportamiento aumenta su 
probabilidad de ocurrencia a raíz de 
un suceso que le sigue y que es valorado 
positivamente por la persona.  

Los programas básicos de 
reforzamiento se dividen según 
dependan del número de 
Respuestas: Razón fija, Razón 
variable, Intervalo fijo, e 
Intervalo variable 

Autocontrol. 
capacidad consciente de regular 
los impulsos de manera voluntaria 
con el objetivo de alcanzar el 
equilibrio personal. 
 
CAUSAS DE LA FALTA DE AUTOCONTROL. 
Falta de asertividad 
Déficit en la regulación emocional 
Problemas para la demora de las gratificaciones 
Intolerancia a la frustración 
Pobre inhibición de la conducta 

Conducta estratégica y Teoría de Juegos. 
Los psicólogos destacan la importancia del juego en la 
infancia como medio de formar la personalidad y de 
aprender de forma experimental a relacionarse en 
sociedad, a resolver problemas y situaciones conflictivas 


