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AUTOESTIM

A 

Autoestima 

Las “Aes” de la 

autoestima  

Dimensiones 

del autoestima 

Dimensiones del 

autoestima 

Es el amor que una persona 

tiene por si misma, para otros, 

es el conjunto de actividades 

del individuo hacia el mismo. 

Aprecio: incluye todo lo 

positivo.                        

aceptación: reconoce aspectos 

desagradables de su 

personalidad.                                 

Afecto: actitud compresiva y 

cariñosa hacia uno mismo.          

Atención: No se expone a 

peligros. 

Dimensión física: es el 

hecho de sentirse atractiva 

físicamente, no 

condicionado por 

estereotipos ni prejuicios 

raciales  

Dimensión social: es sentirse 

capaz de enfrentar con éxito 

diferentes situaciones sociales 

y el sentimiento de pertenecer 

a un grupo o comunidad. 

Es expresar nuestras 

necesidades, creencias, 

sentimientos y pensamientos 

de manera clara, directa, firme 

y sin agredir a su interlocutor. 

acertividad 

Características 

de una persona 

con autoestima 

elevada  

Orgullosa de sus logros, 

responsable, comprometida, 

tolerante las frustraciones, 

entusiasta, asume restos y 

desafíos  

Aprecio autentico de uno mismo 

como ser humano, 

independiente de lo que pueda 

hacer o tener, de tal manera que 

se considera igual o diferente a 

cualquier otra persona 

Esas cuatro “Aes” implican un 

buen nivel de autococimiento y 

en especial de autoconciencia 

es decir darse cuenta del propio 

mundo interior. 

Dimensión afectiva: se refiere al 

sentimiento del ser aceptado y 

querido por los demás y al 

conocimiento y aceptación de 

las características tanto positiva 

como negativas.  

Dimensión  académica: es la 

autopercepción de su 

capacidad de enfrentar con 

éxito las exigencias de los 

estudios que lo conduzcan a 

dominar a todos los conceptos.  

Se define también como la 

capacidad de identificar sus 

derechos, aspiraciones y 

necesidades expresándolos y 

llevándolos a cabo. 

Baja autoestima: apática, 

temerosa, angustiada, 

insegura, sin iniciativa, débil 

frente a la frustración y se 

derrumba fácil mente. 



 

  

 

 

 

 

  


