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Autoestima —

\Es la

percepcion que
tenemos de
nosotros
mismos. Abarca
todos los
aspectos de la
vida, hasta el
interior,
pasando por la
valia o] la
competencia.
Se trata de la
valoraciébn que
hacemos de
Nnosotros
mismos la cual
no siempre se
ajusta a la

/ realidad. Esa

valoracion  se
forma a lo largo
de toda la vida y
bajo la
influencia de los

Autoestima
alta

Autoestima
media.

Autoestima
baja.

También llamada autoestima positiva, es
el nivel deseable para que una persona
logre sentirse satisfecha en la vida, sea
consciente de su valia y de sus
capacidades y pueda enfrentarse a los
inconvenientes de forma resolutiva.

Si bien en algunos momentos la persona
con autoestima media se siente capaz y

_| valiosa, esa percepcion puede cambiar al

lado opuesto, a sentirse totalmente intil
debido a factores variados, pero
__especialmente a la opinién de los demas.

Ineptitud, incapacidad, inseguridad
y fracaso son los términos que
acompafian a una persona con
autoestima baja. Se trata de un
estado de autoestima que debemos
evitar en nuestro camino hacia la
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