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Concepto de autoestima. —

Afirmacioén recibida. —

Afirmacion propia. B

Es el amor que siente una persona por si misma o es el conjunto
De las actitudes del individuo hacia si mismo, o la percepcion
Evaluativa de uno mismo.

Es importante para un joven, un adulto, un anciano, hombre o mujer,
Recibir y deleitarse con el aprecio, aceptacion, afecto y atencion que
Otras personas le brindan desinteresadamente.

—

» Pensar positiva y realistamente acerca de nosotros mismos.
» Tomar conciencia de nuestros puntos fuertes.
» Estar mas dispuestos para comprender y perdonarse.
» Expresar Clara y abiertamente nuestras opiniones y sentimientos.
» Defender nuestros derechos sin lesionar los ajenos.
» Extender nuestras posibilidades, potenciar nuestros talentos y
Y descubrir nuestros recursos aun latentes.

» Cuidemos con esmeros nuestro bienestar fisico y psiquico.
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Afirmacion compartida. —

Asertividad. <

Persona con autoestima. s

Aunque aparezca contraproducente cuanto mas damos, mas
Recibimos, si se da sinceramente de todo corazoén, es decir, no
Obligado sino libremente. La persona que tiene elevada la

La autoestima, tiende a generan y fortalecer la autoestima.

—

—

Es expresar nuestras necesidades, creencias, sentimientos y
Pensamientos de manera clara, directa, firme sin agredir ni herir
A su interlocutor y respetando los derechos de los demas.

Independiente, con iniciativa, espontanea.

Caracteristicas de una * Orgulloso de sus logros.

Responsable, comprometida.

Elevada.  Tolerante a las frustraciones.
« Entusiasta, asume retos y desafios.

Capaz de persuadir, creativa y con tendencia al liderazgo.

—



