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La
autoestima

Significado

Las “Aes”
de la
Autoestima

Aprendamos
a desarrollar
nuestra
autoestima

Dimensiones
de la

Autoestima.

Basicamente la autoestima es el amor que una persona tiene por si misma; para otros,
es el conjunto de las actitudes del individuo hacia si mismo, o la percepcion evaluativa
de uno mismo.

-Aprecio auténtico de uno mismo como ser humano, independientemente de lo que pueda
hacer o tener, de tal manera que se considera igual aunque diferente a cualquier otra
persona

-Aceptacion tolerante de nuestras limitaciones, debilidades, errores y fracasos

-Afecto: actitud positivamente amistosa, comprensiva y carifiosa hacia uno mismo, de tal
suerte que la persona se sienta en paz y no en guerra, con sus pensamientos y
sentimientos (aunque éstos no le agraden) con su imaginacién y con su cuerpo

-Atencién: cuidado esmerado de sus necesidades reales, tanto fisicas como psiquicas,
intelectuales y espirituales

Para ello se necesita de:

-Afirmacion recibida: Es sumamente importante para un joven, un adulto, un
anciano, hombre o mujer, recibir y deleitarse con el aprecio, aceptacion, afecto y
atencién que otras personas le brindan desinteresadamente

-Afirmacion propia: a medida que la persona crece puede y debe depender menos
de la afirmacién que viene de otros; es mejor aprender a afirmarse uno mismo a
través de, por ejemplo, las siguientes situaciones:s Pensar positiva y realistamente
acerca de nosotros mismos

-Afirmacion compartida: Aunque parezca contraproducente cuanto mas damos, mas

recibimos, si se da sinceramente de todo corazén, es decir, no obligada sino
lihremente

-Dimension fisica: referida al hecho de sentirse atractivo(a) fisicamente, no
condicionado por estereotipos estéticos, ni prejuicios raciales o de género, sino por
la intima satisfaccion de aceptar el propio cuerpo como es,

-Dimensién afectiva: se refiere al sentimiento de ser aceptado y querido por los
demas y al conocimiento y aceptacion de las caracteristicas, tanto positivas como

negativas, de su personalidad.

-Dimensién social: es sentirse capaz de enfrentar con éxito diferentes situaciones
sociales y el sentimiento de pertenecer a un grupo o comunidad, identificAndose
con las necesidades de los demas por un sentido de solidaridad y no buscando
complacer para lograr aceptacion.

-Dimensién académica: es la autopercepciéon de su capacidad de enfrentar con éxito
las exigencias de los estudios que lo conduzcan a dominar todos los conceptos,
estrategias y procedimientos para ser un empresario que conoce su campo de
accion

-Dimensidn ética: se refiere a sentirse una persona buena y confiable, segura de su

integridad personal y capaz de cuestionar y cambiar criticamente sus ideas,
comportamientos e incluso sus principios, si es necesario, sin dafiar su identidad.

-Asertividad: Es expresar nuestras necesidades, creencias, sentimientos y
pensamientos de manera clara, directa, firme, sin agredir ni herir a su interlocutor y
respetando los derechos de los demas, sin experimentar sentimientos negativos
como colera o ansiedad.



