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Adolescentes 

Conducta 

Aristosocial 

Consumo 

de 

Sustancias 

Trastornos 

de la 

alimentación  

Adolescentes 

y nuevas 

tecnologías 

Depresión y 

suicidio en la 

adolescencia 

es 

Es catalogada 

como una acción 

que le da sentido. 

sucede 

Cuando se 

niega la 

existencia 

realizan 

Todo tipo de 

actividades  

como 

Lavacoches, 

explotación sexual 

constituye 

Un complejo 

fenómeno que tiene 

consecuencias 

adversas. 

Como son 

Salud individual, 

familia, y la 

estabilidad social. 

daños 

se manifiestan en 

términos de morbilidad 

o mortalidad. 

consumos 

Mariguana, cocaína 

e inhalables, y, en 

menor medida, 

tranquilizantes 

son 

Afecciones y se 

relacionan con 

las conductas 

alimentarias 

como 

Anorexia: obsesión 

por estar delgadas 

Manorexia: 

anorexia nerviosa 

en hombres. 

Permanexia: obsesión 

de mantenerse 

siempre a dieta. 

Pregoorexia: La 

mujer embaraza 

no come lo 

suficiente, incluso 

llega a hacer dieta 

Vigorexia: es la obsesión por poseer 

un cuerpo musculoso, perfecto o 

escultural, etc. 

tiene 

un potencial 

educativo y 

comunicativo 

herramientas 

Redes sociales, 

internet, 

teléfono, 

televisión, video 

juegos etc. 

beneficios 

Obtener 

información, 

entretenimiento, 

relacionarnos y 

comunicarnos 

daños 

Contenidos 

inapropiados, 

desconocidos etc. 

Señales  

Conductas 

verbalizaciones, 

estresores vitales. 

experimentan 

Sentimientos de 

estrés, confusión, 

dudas de sí 

mismos, presión 

para lograr éxito, 

incertidumbre 

financiera y otros 

miedos mientras 

van creciendo. 

síntomas 

Cambios de 

hábitos de 

dormir y 

comer, 

rebelde 

consumo de 

drogas, 

dolores de 

cabeza, de 

estómago etc. 
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