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PSICOLOGIA 
 

 



 

IDENTIDAD 

CRISIS 

en la adolescencia se 
presentan multitud de 
opciones para formar la 
propia identidad, esto puede 
ser confuso y generar una 
crisis de identidad.  

supone un compromiso en conceptos 
ideológicos, personales y vocacionales, 
que desarrollarán una identidad en la 
adolescencia y un autoconcepto que 
influirá en su vida adulta 

Identidad 

difusa 

no ha adoptado ningún 
compromiso ni está 
explorando las alternativas 
que se le plantean, no se 
preocupa por su identidad. 

Identidad 

Moratoria 

 el individuo busca, explora, 
prueba diferentes 
alternativas, sin llegar a 
elegir con seguridad por 
una de ellas. Es una etapa 
peligrosa con base a sus 
antecedentes 

Identidad de 

logro 

Aquí se centrar en construir 
su identidad a través de los 
consejos de un adulto. 

Identidad 

Hipotecada 

 ha escogido el camino que 
quiere seguir para seguir 
desarrollándose como 
persona. Lo que le lleva a 
la construcción de su 
identidad, crea seguridad. 
 

Sexo, género y desarrollo 

de la personalidad en la 

adolescencia 

Sexo características 
físicas (principalmente los 
genitales) que permiten 
clasificar a una persona al 
nacer. 

El género es la construcción psicosocial 
del sexo, características sociales, culturales, políticas, 
psicológicas, jurídicas y económicas que la sociedad 
les asigna como propias a las personas de manera 
diferenciada a hombres y mujeres 

Orientación sexual: atracción emocional, romántica 
y sexual que se  experimenta por otras personas 
Heterosexual: atracción sexual y afectiva del género 
opuesto. 
Homosexual:  atracción sexual y afectiva por 
personas del mismo género. 
Bisexual: atracción sexual y afectiva por personas de 
su mismo género como del opuesto 
Pansexual:  atracción por otras personas 
independiente desu identidad de género y orientación 
sexual. 
bisexuales. no están ni la orientación sexual ni la 
identidad de género. 
Asexual: no siente atracción sexual o deseo por 
ninguna persona. 
 

La intervención 

psicológica con 

adolescentes 

 

es de vital importancia hacer sentir en confianza al 
adolescente, no juzgado, es muy importante que 
el adolescente sienta que el profesional de la psicología 
tiene un deseo genuino de ayudar no 
sólo a sus padres, sino a él o ella 


