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TEMAS DE INTERVENCION 

Conducta antisocial y 

violencia en la adolescencia 

Consumo de 

sustancias. 

Trastornos de la 

alimentación. 
Adolescentes y 

nuevas tecnologías. 
Depresión y suicidio en la 

adolescencia. 

Dividir en 3 etapas 
Prevención, límites 

intervención. 

Documentarse y 
conocer la 

consecuencia del 
alcohol para hablarlo 
con lo adolescentes. 

¿Cuándo se debe 
empezar a tomar 

alcohol?, lo más tarde 
que se pueda. 

El cerebro está en 
formación y no madura 
completamente hasta 

los 24 años. 

¿Cuál es el mejor 
argumento para retrasar 
el consumo de alcohol 

en los hijos? 
El ejemplo que le des 

Estar informado como 
padre. 
Retrasar el consumo 
de alcohol. 
Recordarles de los 
riesgos de manera 
constante. 
Pendiente de sus y 
círculos de amigos. 

El uso de las nuevas 
tecnologías abona a la 

falta de convivencia con 
los hijos  

Fijar reglas, ¿dónde?, 
para qué?, ¿cuándo? 

cuanto tiempo?  

Hoy los adolescentes 
tienen que estar en el 

foco del as redes 
sociales, si no no 

existen.  

Que casusa depresión en 
adolescentes, conflictos de 

independencia con los padres, la 
maduración e la niñez a la 

adolecería, las hormonas del 
cuerpo, problemas en la escuela   

Señales de alarma 
Conductas 

Verbalizaciones 
Estresores vitales 

 

Es más fácil que se 
depriman adolescente 

que tienen baja 
autoestima, son muy 

autocríticos 

¿Qué hacer? 
Hablar con ellos les 
puede salvar la vida. 

Escucharlos sin juzgar 
mandar el mensaje de 
vamos a buscar ayuda, 

transmitir empatía, 
conectar con el 
disminuyendo la 

sensación de soledad  

Enfermedades 
biológicas, psicológicas 

y sociales 

Trastornos más 
comunes, bulimia, 

trastorno por atracón, 
anorexia nerviosa . 

El tratamiento de todos los 
TCA es largo y difícil, 

necesitando un equipo 
multidisciplinar para 

hacerlo, por lo que en todos 
los casos lo mejor es la 

información adecuada y la 
prevención 

los adolescentes con 
conductas antisociales 

tienen que ver 
con la putrefacción del 

tejido social 

el concepto de 
representación social 
designa una forma de 

conocimiento específico. 
Las representaciones 
sociales constituyen 

modalidades de 
pensamiento 

práctico orientados 
hacia la comunicación, 

la comprensión y el 
dominio del entorno 

social, material e 
ideal 

En el adolescente 
trasgresor su contexto 

es hostil, donde 
predomina la presencia 

de figuras 
parentales persecutorias 
y modelos agresivos a 

imitar 

¿por qué un 
adolescente lleva a 

cabo la trasgresión? Las 
respuestas del vulgo 

son 
varias: porque son 
malos, porque son 

sádicos, porque son 
agresivos, porque no 

entienden, 
finalmente, porque así 

nacen 


