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DESARROLLO DE 
LA 

PERSONALIDAD 
EN LA 

ADOLESCENCIA

AUTOCONCEPTO Y 
AUTOESTIMA

*Autoconcepto: se da a través de la 
retroalimentación que reciben en asuntos 

cotidianos que muestran sus atributos, 
características y preferencias personales. 

*Autoestima: Valoración del 
autoconcepto. La autoestima posibilita al 

adolescente un desarrollo psíquico y 
emocional  óptimo.

IDENTIDAD

*Identidad difusa: no ha adoptado ningún 
compromiso ni está explorando alternativas.

*Moratoria: ha sufrido una crisis, pero aún no 
desarrolla compromisos.

*Identidad de logro: ha decidido ciertos 
compromisos para desarrollarse como persona

*Identidad Hipotecada:construye su identidad a 
través de las directrices de un adulto.

SEXO, GÉNERO Y 
DESARROLLO

*Sexo: categoría biológica

*Género: Construcción psicosocial del sexo (se 
aprende o se impone)

*Orientación sexual: Resultado de interacción de 
factores biológicos, cognitivos y del entorno.

*Identidad de género: Percepción que se tiene de 
uno mismo en cuanto a sentirse hombre, mujer o 

en el medio.

INTERVENCIÓN 
PSICOLÓGICA

El adolescente debe sentir el genuino deseo 
del profesional en psicología de ayudarlo 

para alcanzar sus objetivos. 
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