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Identidad.
Sexo, género 
y desarrollo 

de la 
personalidad 

en la 
adolescencia.

Crisis de 

identidad 
Durante la adolescencia se empieza a explorar su mundo, 

sus gustos, sus relaciones íntimas, su género, sus amistades 

compromisos respecto 

a su identidad 

En el mundo del adolescente, este puede decidir cobrar 

algunos aspectos (ideas, compromisos, valores, etc.) y 

aceptar otros como suyos

Con estos conceptos ideológicos, personales y vocacionales, 

los cuales desarrollarán una identidad durante la 

adolescencia

Identidad Difusa
En esta etapa el 

adolescente no se 

preocupa por su identidad

Moratoria

El individuo busca, explora, 

prueba diferentes alternativas, 

eso sí, sin llegar a escoger con 

seguridad por una de ellas

Esta etapa se 

romperá por

El surgimiento de una 

crisis de identidad

presiones sociales

Se derivar en consumo 

de sustancias

adictivas (alcohol, 

tabaco, etc.)

Si se cuenta con 

autoestima 

maltratada



Identidad de logro

nunca sufra un periodo de moratoria. Así, su manera de 

construir su identidad será a través de los consejos o 

directrices de un adulto
Identidad Hipotecada

el individuo ha escogido el camino que quiere seguir para 

seguir desarrollándose como persona

Identidad.
Sexo, género 
y desarrollo 

de la 
personalidad 

en la 
adolescencia.

sexo

Son las características físicas (principalmente los genitales) 

que permiten clasificar a una persona como hombre (sexo 

masculino) o como mujer (sexo femenino).

Género
conjunto de características sociales, culturales, políticas, 

psicológicas, jurídicas y económicas que la sociedad les 

asigna como propias a las persona

Orientación sexual

Se refiere a la atracción 

emocional, romántica y sexual 

que se experimenta por otras 

personas

Heterosexual: 

Cuando se siente atracción 

sexual y afectiva por personas 

del género opuesto

Homosexual:

Cuando se siente atracción 

sexual y afectiva por personas 

del mismo género.



Identidad.
Sexo, género 
y desarrollo 

de la 
personalidad 

en la 
adolescencia.

Bisexual:

Cuando la persona siente atracción 

sexual y afectiva tanto por personas de 

su mismo género como del opuesto

Bisexual:

Cuando la persona siente atracción 

sexual y afectiva tanto por personas de 

su mismo género como del opuesto

Pansexual:

Cuando la persona siente atracción 

por otras personas independiente de 

su identidad de género Es decir, puede 

establecer relaciones eróticas y 

afectivas con hombres y mujeres 

cisgénero y trans y homosexuales o 

bisexuales

Identidad de género
Es la percepción que una persona 

tiene de sí misma en cuanto a sentirse 

hombre, mujer o en el medio

Transgénero:

Son las personas que sienten una 

disonancia entre el sexo que les 

asignaron al nacer (masculino o 

femenino) y su identidad de género

Transexual:

Término que usualmente se utiliza 

para designar a las personas que han 

tenido o contemplan una cirugía de 

reasignación genital

Se refiere a la atracción 

emocional, romántica y sexual 

que se experimenta por otras 

personas



Travesti: 

esta categoría enfatiza en la imagen de 

una persona y se centra en el acto de 

peinarse, vestirse y usar los accesorios 

asignados al género opuesto

Drag Queen / Drang King:

Hace referencia a una representación 

artística, exagerada y dramática del 

género opuesto con el que el artista se 

identifica

La expresión de género :

se refiere a la construcción de quién 

soy, cómo me quiero ver y que los 

demás me vean

La expresión de género :

se refiere a la construcción de quién 

soy, cómo me quiero ver y que los 

demás me vean

La intervención 

psicológica con 
adolescentes

Identidad.
Sexo, género 
y desarrollo 

de la 
personalidad 

en la 
adolescencia.

Es muy importante que el adolescente 

sienta que el profesional de la 

psicología tiene un deseo genuino de 

ayudar no sólo a sus padres, sino a él 

o ella

Es la percepción que una persona 

tiene de sí misma en cuanto a sentirse 

hombre, mujer o en el medio


