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INTRODUCCION AL ANALISIS CONDUCTUAL Y LA CONDUCTA
REFLEJA

4

El diccionario de
Psicologia de Friedich
Dorsch define la
conducta como toda
actividad observable y
los procesos psiquicos
no observables de un
g&rganismo por otro

Los defensores de la evaluacién
conductual fomentan el uso de:

1. Medidas de eventos, fenomenos
y objetivos conductuales validos y
precisos

2. Estrategias y métodos de
evaluacion empiricamente
fundamentados (mediante una
labor de investigacion previa).

Ejemplo de determinantes
ambientales de la conducta
contemporanea: Un
individuo detiene su auto
en un cruce de calles no

av aos edetermmantes | " solo porque hay una luz
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niemporaneo y otro historico.

Determinante ambiental histérico: Cada
sujeto tiene una gama amplia de
experiencias, mismas que se mezclan y dan
resultados y comportamientos diversos.

cia divide su objeto tie astudio enyfa
0S que pueden ser definimom\unic
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ropesessioac T medio y la conduct dle una manera.canfiable y brecis:a
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Que no se vaya a
escapear ese dé a $50, a

Conceptos basicos de conducta.




La medicion de la conducta Esiimules y respuesias

La medicién de la conducta en este
paradigma psicolégico comprende

Modalidad de o o
basicamente su observacion y

medicion

analitico- registro, y se plantea como una
operacion objetiva y sistematica

conductual
basica .
realizada sobre datos

.- La tasa de respuesta es el indicador mas comun
de la conducta operante -concepto que se explicard
en el apartado de fundamentos empiricos y expresa
en forma operacional el concepto de probabilidad
de respuesta

.- Para el registro de la tasa de respuesta se utiliza
el denominado registrador acumulativo, dispositivo
que permite obtener una representacion grafica del
ndmero de respuestas por unidad de tiempo

.- La observacion sistematica de unidades o
segmentos de conducta, y en su registro en guias
de observacion especializadas. Se llevan a cabo
registros de intervalos continuos y registros de
intervalos muestreados, y se emplea el criterio de
confiabilidad interobservadores.
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Estimulo Neutro

(Silbato) o o
Condicionamniento

iespeondiente

Estimulo Incondicionado

También llamado
Condicionamiento Pavloviano,
ya que fue descubierto por el ruso lvan Pavlov.

PROCEDIMIENTO

Anlisis conductual contemporaneo: El uso del
autorregistro de los sujetos acerca de sus
pensamientos y emociones por medio de escalas
estructuradas y de entrevistas
Jsemiestructuradas, y la observacion de los
-ambios en la conducta abierta posiblemente
relacionados con la conducta encubierta

En el condicionamiento operante,
la conducta se considera
fraccionada en unidades llamadas
respuestas. Al medio ambiente se
le comprende dividido en unidades
llamadas estimulos. Ambos
términos pueden confundirse ya
que el condicionamiento operante
no les da el significado comun y
corriente que esos términos
podrian aludir. Uno de los

conceptos fundamentales del
condicionamiento operante es que
la mayor parte de la conducta no
es algo que por la fuerza produzca
el medio en un organismo. Ni
tampoco los estimulos
necesariamente incitan al
organismo a la accién

Respuesta
{ncondicionada

Estimulo Condicionado
(Silbato)

En el de huella, hay un intervalo
de tiempo entre la aparicién del

DEL estimulo condicionado y el

CONDICIONAMIENTO
RESPONDIENTE

En el condicionamiento temporal, no
existe un estimulo condicionado
exteroceptivo. En lugar de esto, se
presenta el estimulo incondicional a
intervalos regulares y el paso del
tiempo desde que ocurrié la dltima
presentacién del estimulo
incondicionado, se convierte en
estimulo condicional

estimulo incondicionado

Respondientes
incondicionadas

I
® |

*Son aquellas respuestas
que se dan ante un
estimulo.

»Se relacionan
directamente a aquellas
respuestas llamadas
reflejas.

® No necesitan un
aprendizaje para que se
presenten

# Seran las mismas en todos los organismos
biolégicamente semejantes. Por ejemplo, una
luz de determinada intensidad evocara la
constriccion pupilar en todos los organismos
que tengan la misma estructura ocular

CONDICIONAMIENTO OPERANTE

+ Elementos que lo componen

La emisién de una
conducta operante es
parte inherente
(biolégicamente
hablando) de todo
organismo




Estimulos Reforzantes y Conducta Operante Reflejos simples

Si la aparicién de un estimulo como consecuencia de una respuesta resulta en una mayor
probabilidad de que la respuesta ocurra en el futuro, el estimulo recibe el nombre de
estimulo reforzante positivo o reforzador positivo. Si la desapariciéon de un estimulo como
consecuencia de una respuesta resulta en que la respuesta ocurra en el futuro con una
mayor probabilidad, el estimulo recibe el nombre de estimulo aversivo o reforzador negativo.

Si se comprende entonces que un “reflejo simple” corresponde a la respuesta
automatica e involuntaria que realiza un ser vivo ante la presencia de un
determinado estimulo

3) Las interneuronas de la médula
espinal transmiten el mensaje ala
neurona motora y a las fibras
eferentes (motoras).

Ld Drd
aferentes (sen-
soriales) llevan

Estimulos Discriminativos y Control de Estimulos

Un estimulo discriminativo es aquel en cuya presencia una determinada porcién de conducta

) . tus, senos el mensajeala
operante es altamente probable, debido a que anteriormente esa conducta fue reforzada en incrus-a una médala
presencia de ese estimulo. Debido a que una respuesta que estd bajo el control de un espina, pin- S

estimulo discriminativo serd mas frecuente en presencia de él, la frecuencia de la respuesta chazo... (Estimulo

podra ser controlada si podemos controlar al estimulo; es decir, podremos incrementarla
mediante la presentacion de ese estimulo o bien la podremos reducir retirdndolo

I MUCHACRD, CoOMD /
LE TENSO CORDICICNADD A
ESTE TIPO, JEX| CADA VEZ QUE
PRESIOND LA PALANZA, M=
DEJIA

CAER UN TRO2O DE
CORATDA, .

4) Las fibras nerviosas eferentes
envian un mensaje a los musculos
localizados, en este caso, en la

mano, y la reaccion es la retirada
debido al dolor que causo el estimulo.

La primera investigacion cientifica de Pavlov fue sobre la presion de la sangre y la
inervacion del corazén. Aunque el impacto histérico de estas investigaciones ha
sido limitado, la metodologia utilizada por Pavlov era en esencia la misma de los
trabajos posteriores. Utilizaba mediciones repetidas de un proceso fisiolégico en
una preparacién cronica. Estas condiciones, sumadas al estricto control
experimental impuesto por Pavlov fueron el sello metodoldgico del investigador
ruso.

Los reflejos condicionados son
los reflejos aprendidos,
consecuencia de haber
experimentado la asociacion
ente el estimulo
incondicionado y el estimulo
neutro. El reflejo condicionado
se caracteriza porque cada
estimulo (luminoso, sonoro,
gustativo, etc.), indiferente en
un principio, puede, bajo
determinadas condiciones,
perder el caracter de
indiferente y convertirse en un
estimulo provocador de una
reaccion especial del
organismo: motora, secretora,
defensora, etc.

Estimulo neutro

(Capilares)

Sangre rica

] Sangre sin oxigeno b
; en oxigeno

Vena <
Arteria

Capilares

El estudio de las glandulas Curiosamente, el mayor impacto de Pavlov en la historia de la
digestivas se extendié de ciencia no ha sido por el trabajo de la fisiologia digestiva, sino por

1888 hasta 1897, cuando se l\'an Pa"l()" y S“S ilvaSligaCiO“es sus descubrimientos de condicionamiento. En el curso de sus

e lib b | investigaciones sobre la secrecion de saliva, Pavlov observé un
puplico su lIbro sobre e

1otema didech fend int te. Cuando el experimentad tab
tema’ que se considera el] el SlStCllla dlgcstl‘yo enomeno Interesante. Cuanado el experimentador presentaba

comida a un perro por primera vez, el animal salivaba una vez la
pionero en la ciencia de la comida llegaba a la boca. Sin embargo, aquellos animales que
gastroenterologia. El ¢ habian sido expuestos a varios de estos ensayos, empezaban a

principal interés de Paviov salivar antes de tener contacto directo con la comida.

era establecer los
mecanismos responsables
por la secrecién de jugos
gastricos en diversostugares
del sistema digestivo (boca,
estdmago, pancreas), como
respuesta a la ingestion de
comida. En esta serie de

del condicionamiento cerebral. La Asociacion : Paviov
m etodo I 0og fa d e Pa Vl oV se planteaba que Ia conexion entre la excitacin

2 . , condicionado y el cerebro excitado por el estimulo
sumo a su increible { incondicionado es el resultado de un tipo de atraccion o

estudios la estricta DR T e
(“excitacién nerviosa”) producida por el estimulo
drenaje de impulsos desde el primer centro excitado al

segundo, Irradiacién: Se supuso que dos procesos

habilidad como ci rUj ano | nerviosos fundamentales, la excitacion y la inhibicion, se

manifiestan de diversas maneras; sus interacciones

para lograr una preparacion Rn e e
\ reciproca, Tipos de sistemas nerviosos: Pavlov postulg la
Lot existencia de cuatro tipos de sistemas nerviosos basad@s
metodoldgica y P Ao
., . . . | inhibicién, en la rapidez con que éstos cambien, y en si
estan equilibrados o no. Segundo sistema de sefiales:
q ul rurglca mente Ilm plas y ; W \ Aunque en sus obras Pavlov no lo destacé demasiado,
q;
oo 1) reconocié que la habilidad en el uso del lenguaje
Fue esta preparacion la que ! 12 potencialdades humanas,
- H gran medida esta perspectiva, Estados patolégicos:
NN avlov se interesaba mucho en la investi de las
hizo posible el
p - . onductas patolégicas. Sus descubrimien@s iales,
descubrimiento de los

proporcionan el fundamento para la operacién de los
y psicélogos soviéticos posteriores han desarrollado en
reflejos condicionados.



