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Cuando partimos desde cualquiera de los
criterios de imagen personal, nos daremos
cuenta de que en todos va involucrado un
proeso fisico-psicolégico de percepcion, que
abarca primeramente una sensacion que se
canaliza al sistema nervioso central para de
ahi pasar al proceso cerebral de la
aprehension, desciframiento y comprension
de la causa que la produjo traduciéndola en
un efecto semejante a una experiencia o
vivencia que a su vez se convierte en una
imagen mental de lo percibido.

——

El saludo, junto con el contacto visual y la
sonrisa, son nuestra mejor tarjeta de
presentacién. En la antigiiedad el saludo era
una sefial de paz. Originalmente el contacto
se hacia llevando la mano hasta el antebrazo
para demostrar que no se guardaba ninguna
arma bajo la manga.

A través del tiempo el saludo ha evolucionado
hasta su forma moderna que incluye:

Es el amor que una persona tiene por
si misma; para otros, es el conjunto de

= las actitudes del individuo hacia si
mismo, o la percepcion evaluativa de
uno mismo.
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Se trata de “la accion y efecto de percibir’; también con que
la palabra percepcién se identifica con “conocimiento e idea”
y por ultimo, con el significado que para este trabajo
representa el concepto fundamental:

Percepcion es “la sensacion interior que resulta de una
impresion material hecha en nuestros sentidos”.

Es un resultado y por lo tanto estd provocada por algo;
dicho de otra manera, es el efecto de una o varias causas.
Estas causas siempre seran externas, ajenas al individuo y
el efecto sera interno, ya que se produce dentro del mismo
individuo, en su mente. El efecto producido dependera de
la coherencia de las causas.

a) Conserver la mano limpiay libre de sudor. Si el sudor es un problema,
lleve siempre consigo un pafiuelo y limpie sus manos antes de saludar.

b) Extender amplliamente su mano derecha con el pulgar hacia arriba y
el resto de los dedos juntos.

c) Deslizar la mano dentro de la del otro hasta que se produzca el
contacto completo, es decir hasta el limite en el que se toquen ambos
las uniones del pulgar con el indice.

d) Apretar firmemente, pero sin lastimar, sacudiendo la mano del otro
no mas de un par de veces.

Afecto: actitud positivamente amistosa, comprensiva y
carifiosa hacia uno mismo, de tal suerte que la persona se
sienta en paz y no en guerra, con sus pensamientos y
sentimientos (aunque éstos no le agraden) con su
imaginacién y con su cuerpo (gordos o flacos, altos o bajos,
estilizados o con “rollitos”).

Atencién: cuidado esmerado de sus necesidades reales,
tanto fisicas como psiquicas, intelectuales y espirituales. No
nos referimos a las “necesidades creadas” artificialmente por
la publicidad agresiva y engafiosa.
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