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Proyeccion Profesional

o. proceso fisico-psicolégico de percepcidn, que abarca primeramente una sensacidon que se

g canaliza al sistema nervioso central para de ahi pasar al proceso cerebral de la aprehension,

¢ desciframiento y comprension de la causa que la produjo traduciéndola en un efecto semejante
g a una experiencia o vivencia que a su vez se convierte en una imagen mental de lo percibido.

imagen

- Imagen publica
| Imagen es percepcién La imagen es un resultado y por lo tanto esta provocada por
Perc_epclén_es la sen_sanérl interior que resulta de algo; dicho de otra manera, es el efecto de una o varias
una impresién material hecha en causas. Estas causas siempre serdn externas, ajenas al
nuestros sentidos”. . .. A
individuo y el efecto sera interno, ya que se produce dentro
del mismo individuo, en su mente.

w
ﬁ _La imagen producird un juicio de .
4 valor en quien la concibe, por lo que | Cuando la imagen mental individual es
e su opinidn se convertird en su El juicio de valor es el resorte compartida por un puiblico o conjunto de
o realidad. que impulsa la accion individual plblicos se
g — Dicha realidad no tiene forzosamente| consecuente: aceptar o _| transfmorma en una imagen mental
S que ser verdadera ni rechazar lo percibido. colectiva dando paso a la imagen publica.
£ corresponder a la realidad de la
a- fuente emisora, por lo gue
estariamos frente a una realidad
“ficticia” estrictamente individual , - .
A través del tiempo el saludo ha evolucionado hasta su forma morderna que
N [ incluye:
R R Conserver la mano limpia y libre de sudor.
El saludo, junto con el contacto visual | gyiender amplliamente su mano derecha con el pulgar hacia arriba y el resto
| v la sonrisa, son nuestra mejor tarjeta | ge |os dedos juntos.
| de presentacion. En la antigliedad el 7| peslizar la mano dentro de la del otro hasta que se produzca el contacto
= saludo era una sefial de paz. completo
% Apretar firmemente, pero sin lastimar, sacudiendo la mano del otro no més
] de un par de veces
(VW)
|I k
|II
f Bomba de agua. No suelta la mano del otro y la sacude
J,-" ( muchas veces. Puede malinterpretarse como falso.
/-' Por favor evite saludar como: | Truena-huesos. Que se puede traducir como un intento de
S Pescado muerto. De manera débil y aguada intimidacion, como compensacion a algun complejo de

< Quetransmite falta de entusiasmo y energla. | jnferjoridad. Si llegar a toparse con uno de estos,

Princesa. Ofreciendo solamente la punta de . ‘.
los dedos protéjanse apretando también lo mas que puedan

Las “Aes™ de la Autoestima. .
. . Aprecio auténtico de uno mismo como ser humano)
Basicamente la autoestima es el independientemente de lo que pueda hacer o teneq ';:5;:1:‘:;:eﬂ';‘ﬁ::ﬁ::[;ﬁ::‘;‘;:j‘;‘:':ﬂ '1“:‘;::’5
amor que una persona tiene por si Aceptacion tolerante de nuestras limitaciones, ¥
' q P P debilidades, errores y fracasas. Un ser humana distinguirlas de los que se refleren a otros
| misma; para otros, | puede errar objetos de nuestro entorno, distintos de
. . . — nosotros. Los "automensajes-yo” expresan,
es el conjunto de las actitudes del| Afecto: actitud positivamente amistosa,
L ] X PR comprensiva y carlfiosa hacia une mismao, de tal generan v refusrzan smociones y actitudes
individuo hacia si mismo, o la surte que la persona se sienta en paz hacia nosatras mismas, es decir, nuestra
percepcién evaluativa de uno Atencién: cuidado esmerado de sus necesidades AULOAStIMA ¥, BN CONCrats, nusItra
mismo reales, tanto fisicas como psiquicas, ir "
° espirituales,

Autoestima

Asertividad . )
capacidad de identificar sus derechos, la autoestima se formenta bdsicamente por
Dimension fisica, aspiraciones y necesidades; medio de dos fuentes que estan profundamente
. . : ligadas entre si:
Dimension afectiva expresandolos y logrando llevarlos a . .
Di i ial ! cabo, sin afectar a los demids. Por lo a) la autopercepcion, que proviene de la
mension socia tanto, una persona asertiva, no es ni 1 observaciones y evaluaciones que se hace uno

Dimension académica
1 Dimension ética

| agresiva ni pasiva. mismo

b) de la percepcidn de la imagen que los demas
tienen de nosotros, todo esto, sin duda,
condicionado por el contexto social en el que se
desenvuelve la persona.

Dimensiones de la Autoestima.
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