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Introducción
El abuso sexual en menores de edad, a pesar de ser un tema conocido desde siglos atrás, es uno de los tipos de maltrato infantil cuya investigación inició hace apenas tres décadas atrás, a pesar de esto, el hecho de que la violencia sexual se haya convertido en un problema de carácter mundial, que se trate de una transgresión a los derechos humanos fundamentales y que es la forma de maltrato más traumática en los niños con repercusiones a corto y largo plazo tanto para la víctima, su familia y la sociedad, se ha llegado a posicionar como uno de los principales problemas de salud pública. Es pues un tema que le concierne no sólo a todo el personal de salud, sino también a maestros, policía, trabajadores en el ámbito penal y todo aquel que tenga contacto con los menores de edad de alguna u otra manera, La violencia no consiste únicamente en daño físico, psicológico o emocional, sino que incluye también la violencia sexual, de la que se hablará en este artículo y cuya definición es toda aquella conducta que amenace o violente el derecho de cada persona a decidir y ejercer de manera voluntaria todo lo que respecte a su sexualidad. Propiamente hablando de maltrato infantil, el abuso sexual conforma uno de sus principales subtipos, junto con el abuso físico y emocional, la exposición a violencia intrafamiliar y la negligencia. Se debe aclarar desde un inicio que estos subtipos de maltrato no son excluyentes entre sí, por lo que el abuso sexual en menores se acompaña con mucha frecuencia de otros tipos de violencia; aspecto que se retomará más adelante en este escrito, Las definiciones de abuso sexual abundan en la literatura, encontrándose desde algunas muy escuetas hasta otras más amplias. Se puede decir entonces que el abuso sexual en menores de edad comprende toda la amplia gama de crímenes, interacciones y ofensas sexuales que implique a menores de 18 años como víctimas y a adultos como abusadores; o bien a dos menores de edad con una diferencia entre ambos de 5 o 12 años entre sí. Éste incluye desde agravios sin contacto físico como el exhibicionismo, la producción de pornografía infantil, el voyerismo y la exposición del niño a la pornografía; hasta aquellos casos en los que media contacto físico, ya sea tocamientos inapropiados (de partes genitales o sexuales) por parte del abusador o la víctima, el jugueteo sexual o la violación es a su vez la penetración vaginal, anal y/u oral por una parte corporal del perpetrador u otro objeto. Otro aspecto de la definición de abuso sexual es el involucramiento de un niño en actividades sexuales que no está en capacidad de comprender, para las cuales no tiene el desarrollo suficiente y que no está preparado para consentir. Se trata de una relación de abuso, es decir que existe un desequilibrio de poder; el agresor se encuentra en una posición superior de control sobre la víctima, lo que le brinda a esta última una condición desventajosa. Todo lo anteriormente expuesto, el hecho de que se trate de una problemática que no se ha esclarecido por completo, la falta del reporte de la totalidad de casos de abuso sexual en menores y la ausencia de medidas preventivas claras cuya eficacia haya sido comprobada por medio de estudios, impulsó la redacción de dicho artículo. Se establece entonces como objetivo general el exponer la importancia del tema de abuso sexual en menores de edad, sus aspectos generales, consecuencias y medida preventivas. Y a su vez se propone tres objetivos específicos: primero el repasar los aspectos claves y más generales en torno al abuso sexual en menores; segundo, revisar las consecuencias, tanto a corto como a largo plazo, observadas en los menores de edad víctimas de abuso sexual; y tercero, estudiar las medidas preventivas contra el abuso sexual en menores de edad propuestas en la literatura disponible, Se estima que del total de casos de maltrato infantil reportados anualmente, alrededor del 26% son exclusivamente de abuso sexual. Datos de prevalencia varían mucho en la literatura, y pueden ir desde bajos hasta realmente alarmantes. Se estima que 1 de cada 12 niños han experimentado algún tipo de abuso sexual o bien que cada año 1% de los niños serán víctimas de abuso sexual. En general se ha observado que aproximadamente el 36% de las mujeres y el 29% de los hombres han sido víctimas de alguna forma de abuso sexual durante su infancia, los datos de prevalencia pueden variar según cada país y región geográfica, para ejemplificar esto se mencionarán algunas diferencias encontradas. fueron víctimas de maltrato infantil, y de ellos, un 30% fue por abuso sexual16. Por otra parte, en Granada, España, de 2159 estudiantes universitarios el 12,5% reportaron haber experimentado algún tipo de abuso sexual antes de los 18 años (13,2% de mujeres y 8,4% de hombres.
Contexto de Investigación 
El abuso sexual en menores de edad es una experiencia traumática que deja secuelas importantes de una amplia gama de trastornos psicoemocionales; En general no se puede hablar de un síndrome como tal, ya que la sintomatología siempre variará según los diversos factores que pueden influir la manifestación de un síntoma específico, desde aspectos genéticos hasta sociales, familiares y otras experiencias vividas posteriormente. Además, la víctima puede tener secuelas en una o varias áreas, o no presentar consecuencias del todo. Incluso la edad del niño puede evidenciar diferencias en el predominio de un tipo de secuela. Otro aspecto que dificulta las secuelas en estos niños o adultos abusados durante la infancia, es lo antes mencionado acerca de la coexistencia de otros tipos de violencia con el abuso sexual, en especial cuando se trata de un perpetrador cercano a la víctima. Los otros tipos de abusos podrían ser los principales encargados de los hallazgos observados en la víctima, venir a potenciar o complicar la sintomatología o simplemente modificarla, siendo difícil determinar con certeza cuáles secuelas derivan propiamente del abuso sexual. Se ha documentado que experiencias fuertes, traumáticas, como el abuso sexual, en periodos de alta plasticidad neuronal, genera cambios fisiológicos, neurobioquímicos y estructurales en el cerebro, sistemas nerviosos y ejes endocrinológicos de las víctimas; modificaciones que pueden ser permanentes o duraderas. Y si bien aún hace falta estudiar estos fenómenos con mayor detenimiento, se ha visto que podrían explicar mucha de la psicopatología que presentan estas personas. Existe evidencia  como consecuencia de un trauma, lo que genera un estado inflamatorio crónico que favorece la aparición de enfermedades crónicas, ya sea cardiovasculares, inmunológicas, psicológicas u otras, A pesar de que cualquiera puede ser víctima de abuso sexual, existen algunos factores de riesgo relacionados directamente con el niño: edad y género, aspecto físico, ser un hijo no deseado o adoptado, alteración o discapacidad física, mental o de desarrollo, hiperactividad, ser un niño con mayores necesidades afectivas o ser más expresivo. 

Planteamiento de Problema
Se reportan más de 80,000 casos al año de abuso sexual a los niños/niñas, pero el número de casos que no se reporta es aún mayor, ya que los niños tienen miedo de decirle a alguien lo que les pasó y el proceso legal para validar un episodio es difícil. El problema debe de ser identificado, debe de ponerse fin al abuso y el niño debe de recibir ayuda profesional, el daño emocional y psicológico a largo plazo debido al abuso sexual puede ser devastador para el niño, el abuso sexual a los niños puede ocurrir en la familia, a manos de un padre/madre, un padrastro, hermano u otro pariente; o fuera de la casa, por ejemplo, por un amigo, un vecino, la persona que lo cuida, un maestro o un desconocido; cuando el abuso sexual ha ocurrido, el niño puede desarrollar una variedad de sentimientos, pensamientos y comportamientos angustiantes no hay niño preparado sicológicamente para hacerle frente al estímulo sexual repetitivo. Aun los niños de dos o tres años que no pueden saber que la actividad sexual es incorrecta, desarrollarán problemas como resultado de su inhabilidad para hacerle frente a la sobre-estimulación el niño de cinco años o más que conoce y aprecia al que lo abusa se siente atrapado entre el afecto y la lealtad que siente hacia esa persona y la sensación de que las actividades sexuales son terriblemente malas. Si el niño trata de romper con las relaciones sexuales, el que lo abusa puede amenazarlo mediante la violencia o negándole su afecto. Cuando los abusos sexuales ocurren en la familia, el niño puede tenerle miedo a la ira, los celos o la vergüenza de otros miembros de la familia, o quizás puede temer que la familia se desintegre si se descubre el secreto el niño que es víctima de abuso sexual, generalmente desarrolla una pérdida de autoestima, tiene la sensación de que no vale nada y adquiere una perspectiva anormal de la sexualidad. El niño puede volverse muy retraído, perder la confianza en todos los adultos y puede llegar a considerar el suicidio. Algunos niños que han sido abusados sexualmente tienen dificultad para establecer relaciones con otras personas a menos que estas relaciones tengan una base sexual. Algunos niños que han sido abusados sexualmente se convierten en adultos que abusan de otros niños, se dan a la prostitución, drogadicción, alcoholismo, o pueden tener otros problemas serios cuando llegan a adultos. Muchas veces en el niño no hay señales físicas de abuso sexual. Algunas señales sólo pueden ser reconocidas mediante un examen físico por un médico, los niños abusados sexualmente pueden desarrollar lo siguiente: interés poco usual en, o el evitar, todo lo de naturaleza sexual, problemas con el dormir o pesadillas, depresión o aislamiento de sus amigos y familia, comportamiento seductor: decir que tienen el cuerpo sucio o dañado, o tener miedo de que haya algo malo en sus genitales negarse a ir a la escuela, delincuencia/problemas de conducta secretividad evidencia de abusos o molestias sexuales en sus dibujos, juegos o fantasías agresividad poco común comportamiento suicida. Los que abusan sexualmente de los niños pueden hacer que el niño se muestre extremadamente temeroso de revelar las acciones del agresor y, sólo cuando se ha hecho un esfuerzo para ayudarlo a sentirse seguro, puede el niño hablar libremente. Si un niño/niña dice que ha sido molestado sexualmente, los padres deben tratar de mantenerse calmados y hacerle sentir que lo sucedido no fue culpa suya. Los padres deben de llevar al niño para que le hagan un examen médico y a una consulta psiquiátrica, los padres pueden impedir o disminuir la oportunidad del abuso sexual: diciéndole a los niños: si alguien trata de tocarte el cuerpo y de hacerte cosas que te hacen sentir raro, dile que NO a la persona y ven a contármelo enseguida enseñándole a los niños que el respeto a los mayores no quiere decir que tienen que obedecer ciegamente a los adultos y a las figuras de autoridad; por ejemplo, no les diga: siempre tienes que hacer todo lo que la maestra o el que te cuida te mande a hacer estimulando los programas profesionales del sistema escolar local para la prevención los niños que han sufrido abusos sexuales y sus familias necesitan evaluación y tratamiento profesional inmediato. Los siquiatras de niños y adolescentes pueden ayudar a los niños que han sido abusados a recuperar su sentido de autoestima, a sobrellevar sus sentimientos de culpabilidad acerca del abuso y a comenzar el proceso de superación del trauma. Estos tratamientos pueden reducir el riesgo de que el niño desarrolle serios problemas cuando llegue a adulto., durante el confinamiento provocado por la pandemia de Covid-19, se registró un incremento de casos de violencia contra menores de edad La explotación sexual infantil y la trata de niños y niñas con fines de explotación sexual, es la forma más extrema en que se manifiesta esta violencia. Supone la utilización de menores de edad en actos de naturaleza sexual a cambio de una contraprestación, normalmente económica.
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 La aceptación por parte del niño o la niña de esta transacción resulta irrelevante y así lo establecen las principales normas internacionales. Cualquier forma de violencia sexual contra los niños y las niñas es un problema social que tiene consecuencias en su vida, en su entorno y en todos y cada uno de los contextos en los que el niño o la niña víctima se desarrolla. De ahí que los ámbitos para la intervención en la protección de los niños y las niñas contra este tipo de violencia incluyan, desde la familia y su entorno social, a los ámbitos educativo, sanitario y policial, así como el legislativo y de políticas públicas, se reconocen algunos factores de riesgo indirectos (porque actúan por medio del cuidador del niño) por ejemplo: presencia de hombre ajeno a la familia en la casa, dificultad del encargado para congeniar con el niño, incomprensión del encargado al niño, ausencia de armonía marital, métodos disciplinarios fuertes y físicos, aislamiento social de la familia, encargado farmacodependiente o alcohólico, estatus socioeconómico bajo, habitar barrios en condiciones de pobreza, pertenecer a familias numerosas o desempleo. A lo largo de la historia se han postulado prototipos de abusadores, cayendo en la generalización; sin embargo, dicha población es muy diversa, heterogénea y no necesariamente pueden clasificarse como pedófilos. Se pueden observar ciertas tendencias y establecer algunas asociaciones, pero lo cierto es que, así como la identidad de la víctima puede ser cualquiera, la del abusador también, el abuso sexual en menores es una problemática alarmante que le atañe a todos los países del mundo, pero es un tema amplio del que aún hace falta investigar. Todo niño puede ser víctima de abuso sexual, independientemente de su género, físico, trasfondo socioeconómico, familiar y demás; al igual que cualquiera puede ser el perpetrador si bien en general se tienen datos acerca de la epidemiología y consecuencias de la violencia sexual, no es válido ceñirse a ellos o a los estereotipos que la población suele tener; siempre se deberá tener la suspicacia para no desapercibir posibles agresiones que se puedan detectar y denunciar a lo largo de la vida laboral o social, Lo anterior es de vital importancia, puesto que se deberá trabajar con las consecuencias derivadas del abuso sexual en los menores; si bien la manifestación de estas es multifactorial y su gravedad depende de diversos aspectos, es esencial brindarles a toda la mejor atención según sus necesidades, una atención individualizada, para asegurarles un mejor futuro, el abordaje del abuso sexual debe hacerse desde distintas perspectivas finalmente, todo país debería estudiar la prevalencia de este tipo de violencia con el fin de dirigir más efectivamente las medidas preventivas, y estudiar a fondo cuáles de estas traerán mayores beneficios para toda su población el abuso sexual es un problema que nos incumbe a todos y por ende debemos estar en la capacidad de contribuir con el combate de este tipo de maltrato infantil.





Preguntas de Investigación 
¿Qué es el abuso sexual infantil?
¿Qué tan común es el abuso sexual entre niños de diferentes edades?
¿existe alguna manera para prever el abuso?
¿Cuál es el impacto psicológico del abuso sexual infantil?
¿Cuál es el impacto a largo plazo del abuso sexual?
¿necesitan tratamiento todos los niños que han sido abusados sexualmente?











Objetivos específicos
1. Determinar las características sociodemográficas de los pacientes en estudio.
2. Determinar las características socio demográficas del agresor y su relación con las víctimas.
3. Señalar la presencia de factores condicionantes para la ocurrencia del delito.
4. Identificar las consecuencias clínicas en los diferentes tipos de abuso sexual.
5. Mencionar el manejo de los niños con Abuso sexual.
6. Campañas psicológicas para familias de bajos cursos.
7. hacer llegar el tema del abuso sexual ya sea en:
· Escuelas
· Compartiendo en redes sociales dicho tema
· Haciendo campañas
· Carteles
· Platicas a familias de recursos bajos 
Objetivo generales
Describir el comportamiento de los menores, así también como las variables clínicas epidemiológicas del Abuso Sexual en niños y niñas atendidos en hospitales etc.



Justificación 
El futuro de la sociedad y de toda la civilización descansa en la posibilidad de hacer algo por evitar la violencia, los niños y niñas maltratadas de esta generación, si sobreviven, abría una posibilidad de que sean padres y madres que maltraten a la generación siguiente y a miembros desadaptados de la sociedad, Los niños, niñas y adolescentes, que sufren del abuso sexual tienen que vivir con un secreto desgarrador. Porque a no ser que intervenga una tercera persona, el niño o el adolescente seguirán atrapados en una situación dañina y pervertida, debido a la vergüenza, el temor, la confusión y las amenazas del abusador, el abuso sexual es un secreto angustiador con el que viven muchos niños y adolescentes. Es un tema delicado, complejo y sumamente serio, abordarlo es exponer un tabú, algo que es poco tratado a la luz pública, por ser un secreto, tanto para el abusador, que no quiere ser descubierto, como para la víctima, que está completamente desorientada y siente un miedo terrible. 

[image: ]





Es un acto usualmente ocultado o negado, lo que coloca a las víctimas en una situación de mayor vulnerabilidad dejándoles frecuentemente solos frente a las consecuencias del abuso, por lo que los efectos de la agresión se profundizan por la vergüenza, la falta de credibilidad y el aislamiento a que son sometidos posterior al hecho, re victimizándoles. El abuso sexual constituye una grave violación a los derechos humanos de las niñas, niños y adolescentes. Cruza transversalmente la sociedad, ocurriendo generalmente en el ámbito más cercano de la o el menor de edad agredido. La Policía Nacional que a pesar de que las cifras que se manejan de manera oficial son altas, estas corresponden sólo al número de aquellas/os que denuncian o reciben atención. 
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El resto, la gran mayoría de los casos, continúan en el silencio, un secreto resguardado por mitos y tabúes sociales y reforzado por el reconocimiento de las dificultades de acceso a la justicia que enfrentan muchas de las personas agredidas que denuncian, contrastado con la impunidad que rodea comúnmente a los agresores del país, a pesar de que existen pocos datos de prevalencia a nivel nacional que nos acerquen a la verdadera magnitud del abuso sexual, esta ha sido señalada por autores como problema que podría alcanzar ya niveles de epidemia, en una sociedad que se caracteriza por la convergencia de factores conocidos como condicionantes de altas tasas de violencia.


Hipótesis
Existen diversas hipótesis en torno antes mencionado y el sistema nervioso autónomo, se han observado hallazgos que señalan la hiperfunción de uno y la atenuación del otro, o viceversa, lo que podría explicar los diferentes matices de la psicopatología y la respuesta del individuo ante nuevas situaciones de estrés (independientemente de si están relacionadas con aspectos sexuales o no); lo cierto, es que existe algún tipo de desregulación que genera una respuesta asimétrica los cambios en estructuras cerebrales han sido documentados ampliamente en varios estudios, por lo que sólo se mencionarán algunos de ellos: 
· menor tamaño intracraneal y cerebral
·  menor volumen del cuerpo calloso
· asimetría en el lóbulo frontal
· alteraciones en el volumen del hipocampo
·  menor volumen de la amígdala y pérdida neuronal en ciertas regiones del cerebro.
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Además, se han observado alteraciones funcionales, como hiper o hipofunción y alteración en la irrigación de ciertas regiones en el cerebro en personas que han sido víctimas de violencia sexual durante su infancia, las consecuencias derivadas del abuso sexual en menores de edad podrían clasificarse en aquellas observadas a corto o largo plazo; o bien, dependiendo del área que se vea afectada, es decir si son de carácter físico, psicológico, mental, social o sexual como la división entre esta última clasificación no suele ser tan marcada y en muchas ocasiones la sintomatología observada se traslapa con varias de estas esferas o se trata por ejemplo de la manifestación física de un problema psicológico, se prefirió utilizar la primera clasificación en este escrito y hacer alusión a los otros aspectos habiendo hecho esta aclaración. 
· Consecuencias a corto plazo El abuso sexual en ocasiones se acompaña de otros tipos de violencia simultáneamente, por lo que, aunque infrecuente, no es del todo extraño observar lesiones físicas, como por ejemplo hematomas, quemaduras o fracturas, observaron que de 39 niños abusados sexualmente, 51% presentaron lesiones vaginales, 20,5% manifestaciones cutáneas, 7,6% lesiones anales, 7,6% osteoarticulares, 2,5% bucales y en un 10,8% no se encontraron lesiones en un estudio de Kohlberger y Bancher-Todesca en niños con sospecha de abuso sexual, se determinó la presencia de gonorrea en 1,8%, Chlamydia trachomatis en 1,6%, Trichomonas vaginalis en 0,7% y ningún caso de sífilis o VIH; además observaron colonización bacteriana por Gardnerella vaginales en 24% de los casos y Entero bacteriales en 41,3%.

Marco Conceptual Marco Teórico
El abuso sexual es también un maltrato infantil, el maltrato infantil se define como acción, omisión o trato negligente, no accidental, que priva al niño de sus derechos y su bienestar, que amenaza y o interfiere su ordenado desarrollo físico, psíquico o social y cuyos autores pueden ser personas, instituciones o la propia sociedad, el maltrato no es un hecho aislado, sino que es un proceso que viene determinado por la interacción de múltiples factores. En muchos casos esa interacción dará lugar a uno o más tipos de maltrato, por lo que no podemos considerar el abuso sexual infantil como un fenómeno ajeno al resto de tipologías, dentro del concepto “maltrato infantil” se establecen distintas categorías en función de diferentes variables:
1. Maltrato físico.
2. Negligencia y abandono físico.
3. Maltrato y abandono emocional
4. Abuso Sexual. Se define como Contactos e interacciones entre un niño y un adulto cuando el adulto (agresor) usa al niño para estimularse sexualmente él mismo, al niño o a otra persona. El abuso sexual puede ser también cometido por una persona menor de 18 años cuándo esta es significativamente mayor que el niño (víctima) o cuando el agresor está en una posición de poder o control sobre otro.
Dentro de esta concepción de abuso sexual, destacamos las siguientes categorías:
✔ Abuso sexual. Cualquier forma de contacto físico con o sin acceso carnal, con contacto y sin contacto físico realizado sin violencia o intimidación y sin consentimiento. Puede incluir: penetración vaginal, oral y anal, penetración digital, caricias o proposiciones verbales explícitas.
✔ Agresión sexual. Cualquier forma de contacto físico con o sin acceso carnal con violencia o intimidación y sin consentimiento.
✔ Exhibicionismo. Es una categoría de abuso sexual sin contacto físico, en la que hay exposición de los órganos genitales a un niño como medio para obtener gratificación sexual el abuso sexual como un abuso de poder
Existen numerosas definiciones de abuso sexual en la mayoría de ellas se establecen dos criterios para hablar de abuso:
a. Coerción. El agresor utiliza la situación de poder que tiene para interactuar sexualmente con el menor.
b. Asimetría de edad. El agresor es significativamente mayor que la víctima, no necesariamente mayor de edad.
“En realidad, esta asimetría de edad determina muchas otras asimetrías: asimetría anatómica, asimetría en el desarrollo y especificación del deseo sexual (que no se especifica ni se consolida hasta la adolescencia), asimetría de afectos sexuales (el fenómeno de la atracción en pre púberes tiene menos connotaciones sexuales), asimetría en las habilidades sociales, asimetría en la experiencia sexual…. Por todo ello, ante una diferencia de edad significativa no se garantiza la verdadera libertad de decisión esta asimetría representa en sí misma una coerción.
Falsas creencias sobre el abuso sexual infantil.
A continuación, se referencia una clasificación interesante acerca de las falsas creencias existentes en el abuso sexual infantil.
Los abusos sexuales solo los sufren las niñas.
Hoy en día se dan más casos de abuso sexual que en el pasado.
Quienes cometen abusos sexuales son enfermos psiquiátricos.
Los abusos sexuales no se dan en todo tipo de situaciones sociales.
Los niños y niñas en este caso no dicen la verdad.
Los niños y niñas son responsables de abuso sexual.
Los niños y niñas a veces pueden evitar el abuso sexual.
FALSAS CREENCIAS SOBRE EL ABUSO SEXUAL INFANTIL Y OTROS MALOS TRATOS INFANTILES
 Mitos                                                                                           Realidades
• Los abusos sexuales infantiles	             ° Al menos un 20% de personas sufre en              
son infrecuentes.	                                       su infancia abusos sexuales.
• Hoy ocurren más abusos que               ° Lo que sí está aumentando es la detección
antes.                                                      por parte de los profesionales
Metodología de Investigación
Mediante el proceso de investigación llevado a cabo para la realización de esta tesis, se ha mencionado distintas metodologías para distintos resultados, la investigación inicial se ha basado en la recolección de datos e información para entender y comprender el tema del abuso sexual a menores , recolectando opiniones, entrevistas, encuetas Se realizó un estudio descriptivo a menores de edad, se consideró como abuso sexual, de acuerdo con el Código Penal del Distrito Federal, aquel que se presenta cuando un individuo, cualquiera que sea su sexo, obliga otro a ejecutar, o bien, ejecuta, en esta segunda, un acto sexual sin el propósito de llegar a la cópula, empleando la violencia física o moral: se señala que el abuso sexual consiste en tocamientos corporales que se realizan de una persona a otra, sin autorización, y con el propósito de estimularse sexualmente. 
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Marco Metodológico
Para prevenir el abuso sexual de menores, es importante mantener el enfoque en la responsabilidad adulta mientras les enseña a los niños las habilidades que necesitan para ayudar a protegerse, podemos considerar los siguientes consejos:
· Enseñarles a que por más cariño que alguien sienta por ellos no deben dejarse tocar más allá de un abraso
· Enseñándoles a que siempre tengan confianza con los padres
· Que aprendan a decir NO
· Que sepan que nadie puede obligarlos hacer cosas que no corresponden a su edad
Recursos
Denuncie. Ofrezcan apoyo a cada persona que conozcan que ha vivido en carne propia el abuso sexual infantil o con personas que lo han vivido tras algún familiar, eduque a su hija, Enséñeles a los adolescentes acerca del consentimiento, Cree una distracción, Pregunte directamente, Diríjase a una autoridad. Juegue un papel activo en la vida de sus hijos. A que prendan sobre sus actividades y las personas con quienes pasan tiempo. Esté atento en caso de que haya problemas, esté atento a los comportamientos de “preparación” o acoso sexual en los adultos que pasan tiempo con su hijo indicios pueden incluir un adulto que busca maneras de estar a solas con su hijo con frecuencia, que ignora la necesidad de privacidad de su hijo (por ejemplo, en el baño) o le da regalos o dinero a su hijo sin razón particular. 
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