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COMPONENTES DE 

LA IMAGEN 
1.1 físico  

1.3 buena imagen   

1.2 ¿Qué es la 

imagen personal? 

Cualidades 

exteriores 

ejemplo 

El cabello 

La altura  

Ojos 

Su contextura  

son 

Es nuestra 

identidad  

comportamiento 

Forma de vestir 

Estilo de vida 

Sus complejos  

Sus gustos 

estéticos  

Abarca factores de 

vestimenta, identidad 

y compromiso 

Limpieza personal 

impecable 

Color y tipo de 

vestimenta que se 

porta 

Personalidad de éxito 

1.4 el saludo   

Señal de respeto 

y consideración 

hacia los demás 

ejemplo 

1.. Tener las 

manos limpias. 

2.. Extender la 

mano derecha  

3.. apretar 

firmemente sin 

lastimar 

 

 

1.5 juntas de 

trabajo   

Tratar sobre los objetivos 

que se vayan ha realizar en 

una empresa u organización  

Tipos de juntas   

Juntas informales 

Juntas formales  

Datos para citar 

una junta de 

trabajo   

• Convocar a las personas 

con previsión.  

• Informar fecha, hora, 

lugar y objetivo.  

• Enviar el material 

necesario.  

• Informar acerca de su 

papel en la reunión. 

 



 

 

COMPONENTES DE 

LA IMAGEN 

1.6 buena postura    

Una buena postura nos 

hace ver bien ante otras 

persona, al igual cuida 

nuestra salud  

1.. postura dinámica 
2.. postura estática  

Tipos  

Como mantener una 

buena postura  

 Mantenerse activo  

 Mantenerse un peso saludable  

 Usar zapatos cómodos  

 Sentarse correctamente   

1.7 culto al vestir     

Una buena presentación 

habla de lo que somos, o 

inspira confianza a la hora 

de tratar a las personas  

Cómo son las personas que 

pertenecen al estilo elegante 

Aquellos que proyectan ser 

refinados, educados, reflejan 

estatus, pero de manera sencilla, 

es decir, discreta. Provocan 

admiración, autoridad y respeto. 

Cual es su gran fortaleza  

Reflejan éxito y seguridad 

en ellos mismos. 

 

Qué profesiones lo 

ejemplifican mejor 

se encuentran en posiciones 

de autoridad y liderazgo 

como Directores Generales 

de empresas, CEOs, algunos 

Funcionarios Públicos, Casa 

Bolseros y Altos Ejecutivos 

con una posición social alta. 

1.8 la autoestima    

es el amor que una 

persona tiene por sí 

misma 

Características de una 

persona con buena 

autoestima 

Orgullosa de sus logros. 

 •Responsable, 

comprometida.  

•Tolerante a las 

frustraciones.  

• Entusiasta, asume retos y 

desafíos 


