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UNIDAD |: Componentes de la

imagen

A 4 v
El fisico de una persona Proyectar una imagen de
es como loveny lo credibilidad y seguridad
perciben los otros

A 4

Se ha convertido en una
herramienta a la hora de promover
la confianza y generar autoridad

A 4

El aseo y la compostura del
sujeto y la personalidad.

v
La forma de vestir es una de
las piezas que conforman la
presentacion de profesionales

A 4

La imagen corporal, consiste
en la interpretacion del cuerpo
y de sus posibilidades.

v

Pensar en un estilo profesional,
basado en una identidad propia

v
Este asociado a multiples

opiniones sociales
v

Tres tipos de
imagenes mentales

v
Es necesario lograr un
equilibrio estratégico entre
cuerpo, personalidad

v
v

riitr?tgmosn ign;ssdt;?j En definitiva, es importante
y Su capaci mantener una buena imagen

v
. oy V
Capacidad de crear imagenes, Radica en que sera esta la
que la mente puede reproducir guia que conducira a una
de la memoria correcta imagen profesional.

El saludo, junto con el
contacto visual y la sonrisa,
son nuestra mejor tarjeta de

presentacion

Objeto de nuestro estudio que,
una vez conformadas mediante
el proceso fisico-psicolégico

v v
Percepcion es “la sensacion Las iuntas de trabai
interior que resulta de una asJuntas de trabajo
son modelos de

impresion material hecha en .
nuestros sentidos”. comunicacion

v v
Por eso es que podemos En este plano es fundamental
identificar imagen con percepcion definir la operacién y finalidad
de la junta
v
Desprender que nuestra
imagen sera la manera como
somos percibidos

No se deben improvisar modelos
de reunién, pues se estaria
poniendo en riesgo

v

Por lo tanto, es importante
monitorear los resultados a
partir de la calidad del modelo
propuesto

v

Que seran los demas
quienes nos la otorgaran
basados en lo que hayan

sentido de nosotros.

v

Una buena postura es mas que
pararse derecho para verse mejor

A 4

Es una parte importante de su

salud a largo plazo.

v

La postura es como mantiene
0 sostiene su cuerpo

A 4

Hay dos tipos:

v

La postura dinamica se refiere
a cémo se sostiene al

moverse

v

La postura estatica se refiere a
cémo se mantiene cuando no

esta en movimiento

La clave para lograr una buena
postura es la posicion de su

columna vertebral.
A 4

Su columna vertebral tiene tres

curvas naturales

A 4

En el cuello, en la parte media de la
espalda y en la parte baja de la espalda

v
La postura correcta deberia

mantener estas curvas, pero no

aumentarlas.
v
Su cabeza debe mantenerse
erguida sobre sus hombros y
sus hombros deben alinearse
con sus caderas.

v

Una mala postura puede ser
perjudicial para su salud.
Andar encorvado o
agachado

v
Las personas de estilo
elegante pueden
desempefarse en varios
giros profesionales
A 4
Sin embargo, generalmente
se encuentran en posiciones
de autoridad y liderazgo

v

Basicamente la autoestima
es el amor que una persona
tiene por si misma

v

Para otros, es el conjunto
de las actitudes del
individuo hacia si mismo, o
la percepcion evaluativa de
uno mismo.

v

Aceptacion tolerante de
nuestras limitaciones,
debilidades, errores y

fracasos
v

Actitud positivamente
amistosa

v

comprensiva y carifiosa
hacia uno mismo

v

Cuando hablamos de
autoestima:

v

Hablamos de Afirmacion
de ese ser humano
falible, Unico, valiosisimo

v

Que merece respeto y
consideracion

A4

El autoestima se fomenta
basicamente por medio de
dos fuentes:

v

La autopercepcion, que proviene
de la observaciones y
evaluaciones que se hace uno
mismo, y la percepcién de la
imagen que los demas tienen de
nosotros, todo esto, sin duda,
condicionado por el contexto
social en el que se desenvuelve la
persona.



