
Universidad del sureste 

 

 

 

Catedrático: Karina Maricruz Pérez guillen 

 

 

 

Alumno: Julio Cesar Espinosa Cruz 

 

 

 

Materia: Proyección Profesional 

 

 

Fecha de entrega: 23 de Enero del 2021 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

Componentes de 

la imagen 

Evitar 

saludos 

Imagen 

publica  

Pescado 

muerto 

. truena 

huesos 

. princesa 

. bomba de 

agua 

 

saludo 

Contacto 

visual 

Sonrisa 

Manos 

limpias 

Buena 

imagen 

Reglas para 

causar 

buena 

imagen 

Limpieza 

personal y 

hable 

Imagen 

credibilidad 

y seguridad, 

confianza y 

genera 

autoridad 

3 tipos de 

imágenes 

La forma de 

caminar 

La postura  

Imagen 

personal 
Físico  

Organizado 

con buena 

imagen, 

limpieza y 

organización 

Personalidad 

con éxito 

Imagen 

percepción 
Imagen 

mental 



                                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Toma de 

decisiones 

.motivación 

. discusión 

del tema 

Junta de 

trabajo 

Tres fases 

básicas  

Objetivo de 

la junta 

Preparación 

. desarrollo 

. evaluación 

Informal 

.resolver 

problemas 

.tomar 

decisiones  

. generar 

ideas 

. juntas 

informales 

. juntas 

formales 

Pararse 

derecho 

. posición 

correcta 

Postura 

dinámica 

. postura 

estática 

Manténgase 

un peso 

saludable 

. use 

zapatos 

cómodos 

Tipos de 

juntas 

Buena 

postura 

Que es una 

postura 

Mejor 

postura 

Componentes 

de imagen 



 

 

 

 

 

 

 

 

 
Vestidura 

. ropa normal 

. sencilla y noble 

Genera 

confianza 

. detalles 

pequeños 

Culto de vestir autoestima 

Amor a si 

mismo 

Ser claro 

. ser sincero 

. mostrar 

confianza 

. tener 

cuidado 

Grandes 

fortalezas 
Desarrollando 

autoestima 

Componentes de 

imagen 


