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COMPONENTES DE LA 

IMAGEN 

FISICO BUENA IMAGEN 

Buena presencia 

física 

¿QUE ES IMAGEN 

PERSONAL? 

Postura  

Forma de 

caminar  

Jane Wilger 

Gente 

 Confiara en ti sino 

puede ver las manos 

cuando hablas  

Siempre tener las 

manos visibles a 

la hora de hablar 

Huella 

Cada persona 

deja reflejada 

Forma de hacer 

Ser  

Cada actividad 

Situación  

Nivel personal o 

profesional 

       Mundo 

contemporáneo                                       

exige 

Ejecutivos 

Competitivos 

Proyectar una 

imagen  

Credibilidad 

Seguridad 

Convertido en 

una herramienta 

fundamental 

A la hora de promover confianza 

SALUDO 

Nuestra mejor 

tarjeta  

Presentación 

Conservar la 

mano limpia y 

libre de sudor 

Extender 

ampliamente 

su mano 

derecha con 

el pulgar 

hacia arriba y 

el resto de los 

dedos juntos 

Evitar saludar  

Pescado 

muerto 

Truena huesos 

Princesa 

 

JUNTAS DE 

TRBAJO 

Modelos 

Comunicación 

Estimulan la 

eficacia  

Toma de 

decisiones  

Contribuyen al 

éxito  

Resultados 

BUENA 

POSTURA 

Postura dinámica 

Postura estática 

Se refiere a como se 

sostiene al moverse  como 

cuando camina, corre o al 

agacharse 

Se refiere como se 

mantiene cuando no está 

en movimiento 

CULTO AL 

VESTIR 

Elegancia de vestidura 

Reflejan 

Éxito 

Seguridad entre ellos mismos 

Una 

Depende de dos factores 

Y 

Según 

La 

No 

Por eso 

Es la 

Que 

Su 

Y 

En cada 

O 

A 

El 

A los 

Ser más 

Por ello 

De 

Y 

Se ha 

Son 

De 

Influye  

Son 

De 

Que 

De la 

Y 

De los 

En dos tipos 

Es la 

Que 

Y 


