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Introducción 

Un movimiento social es una acción colectiva de personas que se juntan para alcanzar un 

propósito común o varios. ´Para ello, tiene que haber una organización, una acción continuada en 

el tiempo, el movimiento tiene que seguir de la sociedad civil, no puede actuar a través de las vías 

institucionales convencionales que siguen los partidos políticos. 

Movimientos sociales  

Un movimiento social puede definirse como “una colectividad que actúa con cierta continuidad para 

promover o resistir un cambio en la sociedad o grupo de la que forma parte” (Turner y Killian, 1987, 

p. 223). En esta definición se hallan tres elementos distintivos del movimiento social:  

• Es una colectividad, es decir, un grupo relativamente desorganizado en el que existe interacción, 

en gran parte informal, y sentido de unidad, que posibilita una acción común o colectiva, no 

institucional (Turner y Killian, 1987, pp. 3-4).  



• Actúa con continuidad, es decir, no limita su actividad a algún episodio concreto, sino que 

desarrolla una historia; ello implica cierto grado de organización, estrategia, compromiso, y 

similares, a la vez que posibilita una continuidad de la identidad grupal, aunque cambien los 

componentes del movimiento (Turner y Killian, 1987, p. 224), y permite el desarrollo de unas 

creencias y valores compartidos, de una ideología. 

 • Tiene como objetivo el cambio social, o bien la resistencia a él, no sirve por tanto a intereses 

exclusivamente personales; aun en el caso de que el movimiento social tenga un carácter religioso 

de autotransformación, existe un objetivo más amplio de transformación de la sociedad (Turner y 

Killian, 1987, p. 225). El cambio puede buscarse en el grupo o en la sociedad, pero también, en el 

orden mundial.  Algunos autores complementan la caracterización de los movimientos sociales 

afirmando que son redes de grupos e individuos (Diani, 1992; Melucci, 1985), que forman una 

identidad colectiva (Diani, 1992; Melucci, 1985; Raschke, 1985), que poseen cierta organización 

(McAdam y Snow, 1997; Raschke, 1985), que desarrollan una acción extrainstitucional (McAdam y 

Snow, 1997) y que surgen del conflicto con sus oponentes (Tarrow, 1994; Melucci, 1989; Touraine, 

1981). 

Tipos de movimientos sociales 

• Los movimientos alternativos pretenden afrontar ciertas limitaciones o déficits del individuo, 

como la baja autoestima, el estrés, el aislamiento o la insatisfacción en general, así como corregir 

ciertos hábitos nocivos como el abuso de alcohol o drogas. UNIVERSIDAD DEL SURESTE 80  

• Los movimientos salvadores (que Haberle denomina redentores), pretenden un cambio profundo 

y total del individuo que se inicia con la conversión al movimiento y se prolonga en una fuerte 

dependencia de él, a costa de su autonomía personal.  

• Los movimientos reformadores se proponen una serie de reformas específicas en el orden social 

vigente, como el movimiento pacifista, el ecologista, el de derechos humanos o el feminista. 

 • Los movimientos revolucionarios (o transformadores, como dice Aberle) intentan un cambio 

radical que dé paso a un orden diferente, como hizo la Revolución francesa. 

El impacto del movimiento social  

En los países occidentales, el orden social actualmente vigente es, en parte, resultado de los cambios 

aportados por la acción de diversos movimientos sociales. Difícilmente podemos comprender la 



sociedad actual, y nuestro estilo de vida, sin tener en cuenta la acción UNIVERSIDAD DEL SURESTE 

85 del movimiento obrero o del movimiento feminista, entre otros. Algunos de los cambios sociales 

propugnados por estos movimientos han pasado a formar parte del orden establecido y, en 

consecuencia, actualmente vemos como “normales”, como de sentido común, cosas que no hace 

tanto tiempo parecían ridículas o extravagantes (sin ir más lejos, la igualdad de la mujer). Este hecho 

resalta la importancia histórica de los movimientos sociales a la vez que pone de manifiesto su papel 

anticipador de cambios en el orden social, de mensajeros de la sociedad futura. En suma, como 

señala Sztompka (1995), los movimientos sociales son una de las fuerzas de cambio social más 

potentes de nuestra sociedad. 

Cambio social y cultural 

El cambio social en sentido estricto viene definido por una serie de características que lo delimitan 

como fenómeno. Se trata de un proceso colectivo de alteración duradera en el tiempo de las formas 

de funcionamiento y estructuración de las interacciones entre individuos o grupos que cambia el 

curso histórico de una colectividad. 

 

 

Conclusión 

Cuando la noción de movimientos sociales se aborda como categoría analítica y como categoría 

crítica, se trasciende el enfoque descriptivo, apegado a lo fenomenológico, en el que los 

movimientos sociales se estudian como una categoría empírica. Este enfoque no va más allá de una 

positivización de los movimientos sociales y de su reducción a grupos identificables con límites 

definidos, como si los movimientos sociales fueran cosas. El movimiento indígena, por tanto, 

constituye un todo heterogéneo y dinámico, irreductible a las organizaciones o a las tendencias que 

lo conforman. Su historia refiere a continuidades y rupturas, a oscilaciones y a etapas de 

fortalecimiento, así como a etapas de declinación. Se trata de una historia que se erige sobre la 

propia temporalidad de la dominación y, por lo mismo, hace alusión a un sujeto atravesado por la 

razón instrumental, de la cual busca emanciparse. La categoría de movimientos sociales se abre y 

se torna crítica. Contra los paradigmas tradicionales que ubican la acción colectiva dentro de un 

marco sistémico, los movimientos sociales constituyen parte de la lucha de clases. Dentro de esta 

lucha, el sujeto se incorpora cuando logra interrumpir el continuum de la historia y es derrotado 



(conminado a seguir existiendo como cosa) cuando se prolonga o se restablece la temporalidad de 

la dominación. En la historia del movimiento indígena, al periodo de incubación (1930 –1976), 

durante el cual los procesos de cambio social empujaron a la sociedad indígena en dirección del 

proyecto de la modernidad – orientación sistemáticamente bloqueada por los sectores 

conservadores oligárquicos –, sigue la constitución de un sujeto colectivo antagónico, que persigue 

la nacionalización desde abajo del Estado guatemalteco. Se trataba, por lo tanto, de un proyecto de 

transformación de las estructuras excluyentes heredadas de la colonia. Esta apuesta del movimiento 

indígena debe mucho al CUC, mediación sin la cual habría sido imposible establecer el vínculo entre 

un movimiento discreto por el cual el mundo indígena pretendía sumarse al proyecto de la ideología 

liberal, y un movimiento de insubordinación, dispuesto a trastocar el orden establecido, el mismo 

orden que había impedido consumar el programa libera. 
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