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Introducción 

La finalidad de este ensayo es informar sobre los aspectos más relevantes de los 
movimientos sociales en México. Tratar de comprender cada uno de los movimientos para 
ofrecer un amplio criterio sobre las formas de gobierno en nuestra nación y sobre la sociedad 
que nos transformaron ya de manera positiva y negativa. 

Desarrollo 

Un movimiento social lo definen como una agrupación o movimiento relacionado con la 
lucha y defensa de los derechos humanos y de la ciudadanía en común para lograr un 
cambio radical social que beneficie a los mismos defensores y luchadores y al pueblo en 
general, las huelgas y la mayoría de los movimientos sociales actuales tienen una influencia 
tanto política como económica dentro del contexto que se encuentren dependiendo el país. 

Los movimientos sociales se remontan a las épocas de la lucha de derechos humanos en 
las grandes empresas capitalistas alrededor de mil ochocientos cincuenta, posteriormente 
con la revolución industrial los obreros llegaron a pensar en que serían sustituidos por las 
maquinas lo cual genero movimientos en regiones europeas y americanas como el cartismo 
o el Ludismo. 

Actualmente en México se encuentran numerosos movimientos sociales los cuales incluyen 
huelgas, movimientos armados, movimientos pacíficos, movimientos revolucionarios, 
movimientos izquierdistas, etc. 

Uno de los factores principales han sido la implantación de leyes que atentan la libertad de 
expresión, la solidaridad o la equidad así como la lucha por combatir problemas como el 
narcotráfico, el control de los medios masivos de comunicación, las crisis alimentarías y las 
crisis económicas. 

El movimiento social es expresión de un conflicto con el orden establecido, un desafío que 
se traduce en una lucha por conseguir cambios en dicho orden. Desde la perspectiva del 
conflicto se ha señalado que los movimientos sociales emergen de una lucha por los 
recursos sociales entre los grupos excluidos políticamente y los que dominan el contexto 
político.} 

Con estos también están los tipos que se encuentran. Los movimientos alternativos 
pretenden afrontar ciertas limitaciones o déficits del individuo, como la baja autoestima, el 
estrés, el aislamiento o la insatisfacción en general, así como corregir ciertos hábitos 
nocivos como el abuso de alcohol o drogas. UNIVERSIDAD DEL SURESTE 80 

 • Los movimientos salvadores (que Aberle denomina redentores), pretenden un cambio 
profundo y total del individuo que se inicia con la conversión al movimiento y se prolonga 
en una fuerte dependencia de él, a costa de su autonomía personal.  

• Los movimientos reformadores se proponen una serie de reformas específicas en el orden 
social vigente, como el movimiento pacifista, el ecologista, el de derechos humanos o el 
feminista.  

• Los movimientos revolucionarios (o transformadores, como dice Aberle) intentan un 
cambio radical que dé paso a un orden diferente, como hizo la Revolución francesa. 

Los tres rasgos que conforman esos marcos, potencialmente impulsores de una decisión 
de movilización, son los siguientes. Sentimiento de que algo injusto está ocurriendo y de 



que hay alguien culpable de esa injusticia; sentimiento de que esa injusticia recae sobre un 
colectivo con el que el individuo se siente solidario, de que existe un “nosotros”, una 
identidad colectiva, violada por esos “otros” culpables; y finalmente, sentimiento de que es 
posible, en una movilización colectiva, vencer – juntos- esa injusticia. 

En el primero, el individuo se ha convencido de que se participación en el movimiento es 
necesaria para lograr esos bienes colectivos que a él le parecen relevantes y por los que 
lucha el movimiento. En el segundo, el individuo decide participar porque el movimiento le 
ofrece, al margen de poder obtener unos bienes colectivos, unas particulares ventajas. 
Ventajas materiales –como UNIVERSIDAD DEL SURESTE 82 uso de determinados locales 
sólo para miembros-, o sociales, como sentirse reconocido por aquellos a los que quiere o 
admira (o sentirse reconocido, sin más, por alguien). 

Conclusión 

Tal y como se mostraron las cosas, los movimientos sociales son aquellas situaciones en 
las cuales el punto primordial a resolver es la petición y las necesidades de la población, 
durante mucho tiempo ha existido y seguirán haciéndolo en cualquier sistema económico 
que exista ya que siempre habrá disconformidades en los mismos. Los movimientos 
sociales actuales demuestran la incapacidad del gobierno de realizar de manera certera y 
firme sus funciones, no lo hacen de forma veraz. 
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