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Componentes 

de la imagen.  

Imagen personal 

Es la forma en la 
que nos perciben 

las personas Positiva y 
negativa 

 confianza, 
profesionalismo, 

credibilidad y 
seguridad 

PUEDE SER 

Nos  abre o 
cierra puertas 
hacia nuevas 

oportunidades   

EN LA VIDA 

la vestimenta, aseo, peinado, 
accesorios, comportamiento, 

formas de hablar y hasta la forma 
de moverse. 

ELEMENTOS 

El saludo 

Nuestra mejor 
carta de 

presentación 

símbolo de 
educación, paz o 

respeto 

 De mano o de 
beso 

PUEDE SER 

• Apretón de mano  sin exagerar 
• Sacudir la mano nos mas de 2 

veces 
• Dar la mano limpia 

SE RECOMIENDA 

Juntas de  
trabajo 

Postura 

Culto al  
vestir 

Como parte de la 
comunicación no 

verbal 

Se puede interpretar 
falta de interés, 

preocupación etc. 

Autoestima 

Es el amor que una 
persona tiene por sí 

misma 

Es el conjunto de las 
actitudes del individuo 

hacia sí mismo, o la 
percepción evaluativa de 

uno mismo 

co
n

cep
to

s 
• Vestir caro no es 

sinónimo de 
elegancia 

• Se debe Seleccionar 
colores apropiados 

•  Se refiere a una 
persona que tiene 
buen gusto sin caer 
en la exageración   

C
A

R
A

C
TER

ISTIC
A

S 

En el ámbito 
empresarial 

 Es comunicar 
estrategias o  

trasmitir 
comunicados 
y/o evaluar 
resultados 

Deben ser 
convocadas con 

días de 
anticipación 

Dinámicas, 
proactivas, 
concretas y 

objetivas 

•  Motivar 
• Capacitar 
•  Conocen las inquietudes  y/o  

propuestas de los empleados 

NECESARIAS 


