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COMPONENTES DE LA
IMAGEN

v

Buena imagen

¢ Qué es la imagen
personal?

Es la manera
fisica de vernos.

fisico-

Proyectar una

Buena presencia

L psicoldgico
fisica. imagen de
credibilidad y
seguridad

Depende de:

Como nos vemos

Forma de IERE y COmMO NOoS ven
mental de lo
caminar _ las personas de
percibido. nuestro
Desarrollar una

alrededor. imagen integral, que
abarque desde la
vestimenta, hasta la
identidad y el

compromiso.

Para:

Transmitir informacion
de nuestra persona a
los demas.




Juntas de trabajo Autoestima

Es:

Indispensable para
compartir ideas e
intercambiar informacion.

Actitudes del individuo
hacia si mismo.

Contacto visual y la
sonrisa, son nuestra
mejor tarjeta de
presentacion

Mejorar el entorno
de trabajo.

Mejorar aspectos
de la empresa.

Aprecio
personal

Amor de una
persona

Conservar la
mano limpia.

Extender
ampliamente su
mano

Empujar hacia
adelante la
organizacion

Aceptacion de
uno Mismo.

Apretar
firmemente



