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Mecanismos de autoco

La capacidad

UNIDAD 4.1y 4.2

Referente al autocontrol, 10 habitos

sugeribles.

Llevar las emociones a

Detectar desviacionesy
efectuar correctivos para el
adecuado cumplimiento de
los resultados que se
esperan en el ejercicio de su
funcién.,

Métodos de
defensa

Comportamiento proactivoy
reactivo

Una reparticion de
actividades y cargos.

Cumplimiento

Una técnica de trabajo
neto y capital de
trabajo bruto.

Eleanor Roosevelt
declaré que “nadie
puede herirte sin tu

Mecanismo de Defensa

La Negacion.
Represion.
Formacion
reactiva.
Regresion.
Proyeccion.

Racionalizacion.

Compensacion.
Sublimacion.

Reacciones proactivas y
reactivas

Introducidos por el
neur6logo y
psiquiatra Victor

consentimiento” Frankl

Areas de ventas, recursos
humanos, contabilidad,
produccién y un area que en
la actualidad esté siendo

muy considerada es la parte
Aa niihl Aad

Asignacion de
actividades que seran
clave para la obtencid

deb

uenos resultados

Apunta
primeramente la
direcciony el drea
administrativa.

Personas reactivas hara depender
su comportamiento de las
circunstancias externas.

Proactivo permite al individuo
aprovechar cualquier dificultad y
convertirla en una oportunidad

palabras concretas

Cuestionar algunas reacciones
frecuentes y ciertos habitos

No negar emociones como la
rabia, el miedo y la tristeza.

Romper con los circulos viciosos de pensamientos
neeativos aue estimulan los estallidos emacionales

Evaluar las reacciones exageradas para ver qué hay
detras de ellas

Potenciar las experiencias

Identificar las sefiales fisicas que acompafian a un
desborde de las emociones.

Puntualizar cudl es la relacion que hay entre la
emocién v la reaccién.

Examinar qué pensamientos, personas o situaciones

refuerzan la permanencia de una emocion
determinada o estimulan el descontrol.




