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TEORIAS DE LA

PERSONALIDAD ™}

* Yo principio de la realidad

] Considerado el * Super yo aspectos morales de la
De Sigmund Freud. Padre del psicoanalisis personalidad
* Ello principio del placer, sexo,
agresion
. Introversion

* Personalidad »
. Extroversion

De Carl Jung .
. Sensacién

. Intuicidn

. Pensamiento

* Factores de
Personalidad

. sentimiento

Esta teoria establece que cada persona percibe el mundo y la
realidad de una manera particular a partir de la experiencia y
de la interpretacion que haga de ésta, de forma que construye
su propia realidad a partir de dichos elementos

Fenomenoldgica
de Carl Rogers

Los constructos personales pueden cambiar. En ocasiones el
Constructos personales cambio es exigido por los acontecimientos de la vida

de Kelly

* Se enfoca en el individuo, emplea técnicas y variables que
son apropiadas para entender el caracter uUnico de cada

. L g ersona y descubrir las disposiciones personales
ideografica de Allport P Y P P

* Para atender por completo al ser humano es necesario
abarcar al individuo desde un punto de vista filoséfico al
igual que cientifico

 Temperamentales

Considera que la personalidad

Raymond Cattell puede entenderse como funcién * Dinamicos
de un conjunto de rasgos H :
! & e Aptitudinales
La personalidad es una estructura relativamente estable del . Psicoticismo
De Eysenck caracter, el intelecto, el temperamento y el fisico, aportando . Neuroticismo

respectivamente cada uno de ellos la voluntad, la inteligencia, la

o o . Extraversion/introversion
emocion y los elementos bioldgicos que los permiten

Neuroticismo o ajuste emocional,
La extraversién como cantidad e intensidad de relaciones

R : Mediante el analisis factorial este modelo )
Del Big Five de S - ) h personales, _ _
indica la existencia de cinco grandes . La cordialidad como las cualidades vertidas en la
Costa y McCrae factores de personalidad que todos Interaccion, i o
. La responsabilidad o toma de conciencia, organizacion,
tenemos en mayor o menor grado control y motivacion hacia las metas

Apertura a la experiencia o interés en experimentar

Propone un modelo factorial y de caracter biolégico en el que
considera que existen dos dimensiones que permiten
elementos como la emocidén y el aprendizaje

El modelo BIS Y
BAS de Gray

Este modelo contempla la existencia de elementos
temperamentales, siendo estos la evitacion del dolor, la

MOdelo de C|0n|nge|" dependencia a la recompensa, la busqueda de novedades y la

persistencia.

1. La cooperacién como comportamiento social
También incorpora elementos del caracter que 2. La autodireccién o autonomia
ayudan a situar al propio yo en la realidad 3. la auto trascendencia como elemento que nos

integra y nos da un papel en el mundo

Del aprendizaje social Establece que la conducta que el ser humano exhibe en su
de Rotter vida cotidiana es adquirida a través de la experiencia social

Mischel: La personalidad esta formada por la interaccién entre elementos
innatos y los fenédmenos que vivimos

== El enfoque interaccionista

Allen :Los rasgos si serian consistentes pero solo si se tienen en cuenta
aquellos que resultan mas relevantes para cada persona



