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4.1 Mecanismos 
de autocontrol y 
mecanismos de 

defensa

Mecanismos 
de defensa

CONCEPTO

Utilizada para 
evitar, negar o 
distorsionar los 

fuentes de 
ansiedad

Mecanismos de 
defensa expuesto por 

Frud

COMPENSACION

una forma de 
comportarse a la 

persona que trata de 
reemplazar algun 

defecto o falla

PROYECCION

un proceso que 
nos protege la 

ansiedad 
causada por 

nuestras propias 
caracteristicas

REPRESION

son las que nos 
reprimen los 

pensamientos, 
impulsos, 

amenazas y 
dolores

LA NEGACION

se trata de negar 
la existencia, que 
viene relacionada 

con la muerte y las 
enfermedades

SUBLIMACION

son los deseos 
frustados 

(sexuales)activida
des sustitutivas, 
constructivas y 

aceptables



 

 
 

 

 

 

 

4.2 REACCIONES 
PROACTIVAS Y REACTIVAS

QUE ES SER PROACTIVO 
Y REACTIVO

REACTIVIDAD

conlleva el conformismo 
ante las situaciones, una 
reaccion que lleva a las 

personas a seguir las 
pautas que otros

PROACTIVO

consiste en la capacidad de 
PODER ESCOGER NUESTRA 

RESPUESTA A LOS 
ESTIMULOS DEL MEDIO 

AMBIENTE Y RESPONDER

COMPORTAMIENTO 
PROACTIVO Y 

REACTIVO

COVEY recoge una serie 
de situaciones donde es 

facil distinguir ambos 
temas

ver los cambios 
como 

oportunidades

ser perserverante

mantener la calma en 
todo momento, 

controlando emociones

busca un enfoque 
distinto a nuestra 

respuesta

estudia las alternativas 
que dispones

ELEANOR ROOSVELT 
declaro que NADIE 

PUEDE HERIRSE SIN TU 
CONSENTIMIENTO

clave entre el 
comportamiento 

proactivo y reactivo


