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Utilizada para

evitar, negar o

distorsionar los
fuentes de
ansiedad

una forma de
comportarse a la
persona que trata de
reemplazar algun
defecto o falla

un proceso que
nos protege la
ansiedad
causada por
nuestras propias
caracteristicas

son las que nos
reprimen los
pensamientos,
impulsos,
amenazasy
dolores

se trata de negar
la existencia, que
viene relacionada
con la muerte y las|
enfermedades

son los deseos
frustados
(sexuales)activida
des sustitutivas,
constructivas y
aceptables



ELEANOR ROOSVELT
declaro que NADIE
PUEDE HERIRSE SIN TU
CONSENTIMIENTO

clave entre el
comportamiento
proactivo y reactivo

COMPORTAMIENTO
QUE ES SER PROACTIVO PROACTIVO Y

Y REACTIVO REACTIVD




