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Teorías de la personalidad 

Teoría de la personalidad 

de Freud 

Segunda tópica 

Freud 

Teoría fenomenológica de 

Carl Rogers 

Primera tópica, 

Freud 

Perspectiva 

humanista-

fenomenológica 

Auto concepto 

o 

simbolización 

Reducción de 

tensiones 

Teoría de la personalidad 

de Jung 

Impulsos y pulsiones 

con la realidad 

Superyó 

Preconsciente 

Consciente 

Inconsciente 

Percepción del mundo 

exterior y la lógica 

Contenidos inconscientes 

pueden hacerse conscientes 

Rige y dirige la energía 

interna en forma de 

impulsos 

Yo 

Ello 

Juzgar y censurar las 

conductas y deseos 

Personalidad 

Interior Exterior 

Integración de la 

tendencia a la 

actualización o 

tendencia a mejorarse 

a sí mismo 

Cada persona tiene 

su campo 

fenomenológico o 

manera de ver el 

mundo 
Sentir, intuir y 

percibir las 

principales 

funciones 

psicológicas. 

Propia 

existencia 

Se divide en 

Se refiere a Se divide en 

Se divide en 

Influye en 

Influye en 

Se refiere a 

Se refiere a 



 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Conjunto de rasgos 

se integraría en el 

propium o sí mismo 

Teoría de la personalidad 

ideográfica de Allport 

Una red con 

elementos nucleares 

y periféricos 

Sistema jerarquizado de 

constructos personales 

dicotómicos 

Teoría de los constructos 

personales de Kelly 

Allport considera 

que cada 

individuo es único 

en el sentido de 

que tiene una 

integración de las 

diferentes 

características 

distinta del resto 

de personas 

Teoría de la personalidad 

de Cattell 

Tipos de Rasgos 

Rasgos superficiales 

Hacen referencia a conductas que aparecen 

unidas a nivel superficial pero que realmente 

no covarían conjuntamente ni tienen una raíz 

causal común. 

Rasgos fuente o 

profundos 

Determinados por conductas que covarían 

conjuntamente, de forma que constituyen una 

dimensión de personalidad unitaria e 

independiente.  

Se refiere a 
Según 

Se refiere a 
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