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TITULO:

“LOS VACIOS EXISTENCIALES COMO PRINCIPALES FACTORES DE LA
DEPRESION JUVENIL (DE 16 a 18 ANOS)

CAPITULO |.
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1 DESCRIPCION DEL PROBLEMA

La juventud se refiere a cierta edad por la cual todo ser humano pasa en su
desarrollo del ciclo vital, es decir, abandona la etapa de la infancia y entra en el
mundo adulto, que completa el desarrollo fisico del individuo y a si mismo se
producen una serie de cambios psicolégicos y sociales que de alguna manera
llegan a distorsionar su estabilidad dentro los &mbitos que integran su vida, una
de ellas es la toma de decisiones 0 acciones que aporta una problematica que

con lleva a que el individuo presente un vacio existencial.

Segun Victor Frank describe “El vacio existencial es ocasionado por la perdida
del instinto y de la tradicion, lo que ocasiona que el hombre actual no sepa que
hacer”, Donde el ser humano pierde el sentido de su existencia llevandolo a
sentir sentimientos generalizados de apatia extrafios a su ser acompafiado de
desesperanza, negatividad, alineacion social manifestdndose consciente e

inconscientemente llevando a los jovenes a caer dentro del entorno depresivo.

Desde el punto de vista de la teoria conductual la depresion se debe “a una falta
de refuerzo que hace que el que lo padece no actue. Debido a la inactividad el
deprimido no encuentra refuerzo en la sociedad y en consecuencia la depresion

se perpetla.”

Entonces se dice que el vacio existencial es aquella razén por el cual el
adolescente se mantiene existencialmente frustrado, llevandolo a un trance sin
sentido de su propia vivencia en su entorno que lo rodea. Donde una prevencion
a este hecho es generar herramientas o estrategias idoneas para mejorar el
conocimiento del adolescente al momento de presenciar determinada edad y
advertir tal factor para que no lo con lleve al sentir una amenaza en su manera

de vivir.



1.2 FORMULACION DEL PROBLEMA

1. ¢Cual es el factor principal en la depresion juvenil?

2. ¢Qué trastornos surgen a partir de los vacios existenciales?

3. ¢Cudles son las consecuencias que genera a los jévenes los vacios
existenciales?

4. ¢Como prevenir los vacios existenciales en los jovenes?



