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COMPONENTES DE LA
IMAGEN

Podemos decir que una buena
precencia fisica depende de la forma
de caminar y la postura

— FISICO

— Existen tipos de imagenes mentales
— LA PERCEPCION

——  (QUE ES LA IMAGEN PERSONAL? =
— IMAGEN PUBLICA

Todo debe aprender a desarrollar una

imagen integral, que abarque factores

desde la vestimenta, hasta la identidad
y el compromiso.

la postura estando parados o sentados
se convierte en un codigo de
comunicacion

Wilger Development dice que la gente
no confiara en uno si no pueden vernos
las manos

la mas elemental que es la retencion en
nuestra mente de lo persivido

la segunda referida a la capacidad de
crear imagenes

Es la sensacion interior que resulta de
una impresion material hecha en
nuestros sentidos

tambien el recuerdo que nos
gueda después de haber tenido
una experiencia de cualquier clase

La imagen es un resultado y por lo
___ tanto estd provocada por algo; dicho
de otra manera, es el efecto de una o
varias causas

El efecto producido dependera de la
coherencia de las causas.

La imagen producira un juicio de valor
en quien la concibe

por lo que su opinion se convertird en
su realidad

El juicio de valor es el resorte que
— impulsa la accion individual
consecuente

aceptar o rechazar lo percibido

| Cuando la imagen mental individual es
compartida por un publico

se transfmorma en una imagen mental
colectiva dando paso a la imagen
publica.

la seguridad y confianza que proyecte
un profesional, debera venir
respaldada por sus logros académicos

— BUENA IMAGEN

Es necesario lograr un equilibrio
estratégico entre cuerpo, personalidad
y competencias profesionales

junto con el contacto visual y la sonrisa,
son nuestra mejor tarjeta de
presentacion

L El saludo

A través del tiempo el saludo ha
evolucionado hasta su forma morderna
que incluye

“Nuestra imagen dice mucho y con sélo
tres segundos la gente, al verte, se
hace una idea de ti

algunas relgas para causar una buena

impresion

Conserver la mano limpia y libre de
sudor

— tener una limpieza personal impecable

— caminar con un propdsito

Para tener una personalidad de éxito,
hay que ser organizados

siempre hay que tener contacto con los
ojos, presentar una sonrisa

Apretar firmemente, pero sin lastimar

Deslizar la mano dentro de la del otro
hasta que se produzca el contacto
completo




‘COMPONENTES DE LA IMAGEN

Las juntas de trabajo son modelos de
— comunicacion que estimulan la
eficacia de la toma de decisiones

En este plano es fundamental definir
la operacion y finalidad de la junta,
para lo cual se recomienda saber

Se celebran en lugar y hora
determinados

El objetivo de una reunién debe estar
claro desde el principio

En este plano se deben considerar tres

garantizar la consecucion de

. Preparacion, Desarrollo Y Evaluaciéon - Definicion del orden del dia
fases basicas
son fundamentales para orientar la
sinergia de los participantes y B | INFORMAR

hablamos de Afirmacién de ese ser
humano falible, Unico, valiosisimo, que
merece respeto

— JUNTAS DE TRABAJO resultados
— OBJETIVOS DE LA JUNTA
Por eso resulta vital de_f[nlr lafinalidad __| | EDUCAR, TOMAR DECISIONES
de la reunién
Juntas informales: son modelos libres
donde el proceso de interaccion es — GENERAR IDEAS
transversal
— Tipos de juntas
Juntas formales: son modelos cerrados
donde el centro de autoridad define
los puntos de la agenda
Una buena postura es mas que Es una parte importante de su salud a
pararse derecho para verse mejor largo plazo
se refiere a cémo se sostiene al
— La postura dindmica moverse, como cuando estd
caminando
— BUENA POSTURA —_
- e refiere a cdmo se mantiene cuando
— La postura estatica . -
no esta en movimiento
El mantener su cuerpo en la posicion . .
. Desalinear su sistema
—  correcta puede ayudarle a evita = o
musculoesquelético
problemas de salud.
¢Cémo puede la postura afectar mi
salud?
Causar dolor en el cuello, hombros y
espalda
| ¢Coémo puedo mejorar mi postura en 'Manténgase activo, Mantenga un peso
general? saludable
proyectan ser refinados, educados,
reflejan estatus pero de manera
discreta
Como son las personas que
pertenecen al estilo elegante
Son los que mas invierten a largo plazo
El estilo elegante es mal entendido, en su guardarropa, ya que pl'"eferira'n
— CULTO AL VESTIR pues muchos creen que significa vestir prendas de muy alta calidad
ropa y accesorios caros
. . Verse y comportarse como personas
Cual es su mayor riesgo
ostentosas
Dependera de la voluntad y
perspectiva de éxito que se tenga
es el amor que una persona tiene por Aprendamos a desarrollar nuestra
si misma autoestima.
L | AUTOESTIMA Afirmacion recibida, Afirmacidn propia

Y Afirmacién compartida




