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SUPERNOTA.  

“A” 

OCTAVO CUATRIMESTRE. 
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Habilidad personal que permite expresar   

sentimientos, opiniones,  y pensamientos en el 

momento oportuno, de la forma adecuada y 

sin negar  ni desconsiderar los derechos  de los 

demás.  

CONSICIÓN. 

Expresar un concepto con presión o 

exactitud.  

COHERENCIA.  

Una persona es coherente cuando actúa   de acuerdo 

a sus principios y a sus valores. 

Cuando una persona dice una cosa y  dice lo contrario,  

entonces muestra una  contradicción entre palabras y 

hechos.  

IMAGEN IDEAL. 

Es una proyección de lo que quieres ser y 

aun no se ha alcanzado, Con el pasó del 

tiempo  se convierte en una voz  interna 

que te observa  y cuando no se cumple 

lo esperado  te avisa de si ejecutas  los 

estándares previstos  o no a través de u 

guía  o su critico interno.  



 

Todo aquel proceso de cambio físico-

psicológico   que pasamos en nosotros 

de manera  individual con el objetivo de 

mostrar  a los demás de lo que somos 

en el fondo  y forma,  misma que nos 

ayudara a  generar opiniones favorables  

cada día  más exigente era de la 

globalización   

Permite evaluar la  la calidad simbólica  de los 

vínculos que establece la persona  con los 

públicos internos,  eternos o comerciales.  


