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ASERTIVIDAD, CONCISIÓN, Y COHERENCIA 

ENTRE IMAGEN PERSONAL Y PROFESIONAL 

Se define asertividad como la 

habilidad personal que nos 

permite expresar sentimientos, 

opiniones y pensamientos, en el 

momento oportuno, de la forma 

adecuada y sin negar ni 

desconsiderar los derechos de 

los demás 

Concisión del latín concīsus, 

es algo que tiene concisión. 

Este término (concisión), por 

su parte, está vinculado a la 

economía de medios y a la 

brevedad para expresar un 

concepto con precisión y 

exactitud. 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

La coherencia es una 

cualidad personal por la que 

el sujeto actúa en forma 

lógica y consecuente con 

sus ideas, principios y 

valores, es decir que hay 

una relación lógica entre lo 

que se piensa, se expresa y 

se actúa. La coherencia es 

una actitud que se refleja en 

el comportamiento. 

La Imagen Ideal 

Es una proyección de lo que quieres 

ser y todavía no has alcanzado. 

Está vinculada a la montaña de 

deseos y sueños que hay en tu 

corazón y también a “lo que debes ser” 

La Imagen proyectada 

Representa lo que eres hoy con tus 

imperfecciones y virtudes. Puedes 

lucir espléndido o quizá algún 

aspecto positivo o negativo esté 

tapado por la Imagen Ideal que te 

impide mostrarte auténtico 


