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ASERTIVIDAD, CONCISION, Y COHERENCIA
ENTRE IMAGEN PERSONAL Y PROFESIONAL

Se define asertividad como la LAS
habilidad personal que nos TS NECESIDADES
. . NECESIDADES
permite expresar sentimientos, DEOTROS
opiniones y pensamientos, en el
momento oportuno, de la forma AGRESIVO
adecuada y sin negar ni
desconsiderar los derechos de
los demas
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Principlos y Recomendaciones

Concision del latin concisus, Conclsion

es algo que tiene concision. ; i
Concision es la expresion de los conceptos con la menor

Este término (concisién), por canfidad de palabras posibles y con la mayor exactitud.
Su parte esta vinculado a la Concisa no quiere decir que sea breve. Si quiere lograr
| . conceidn;
economia de medios y a la
brevedad para expresar un *Revise bo que escribe.

.., «HBimine las expresiones indties,
concepto con precision y «Evite la repeticion de ideas,
exactitud. *No anuncie lo que vo o deci: Digaio
*No @ pierdo en detalles, anda drectomente o asunto
«Evite las ackaraciones inlfiles.
+Evite expresiones “algunos™ "varios” “numercsos”



La coherencia es una
cualidad personal por la que
el sujeto actia en forma
l6gica y consecuente con
sus ideas, principios y
valores, es decir que hay
una relacion légica entre lo
que se piensa, se expresa y
se actla. La coherencia es
una actitud que se refleja en
el comportamiento.

CIRCUITO DE LA COHERENCIA



