
          

Nombre de las alumnas: Dolores 

Alejandra Rosario López.  

 

Nombre del profesor: maría del 

Carmen Briones.    

 

Materia: Proyección profesional. 

 

Grado: 8 cuatrimestre. 

 

Carrera: Trabajo Social. 

 
 

 

Frontera Comalapa, Chiapas a 15 de enero del 2021.  
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Físico 
Podemos decir que una buena presencia 

física
básicamente de dos factores

la forma de caminar y la postura 

Parece mentira que algo que aprendimos 
a hacer desde el primer año de edad, 

tengamos

que reaprenderlo de adultos al tomar

conciencia de que con el simple acto de 
caminar

estamos comunicando un gran número de 
mensajes.

¿Qué es imagen personal? 
Cuando partimos desde cualquiera de los 

criterios de imagen personal 
va involucrado un proeso físico-psicológico 

de percepción

sensación que se canaliza al sistema 
nervioso central

la identidad que, a través de su 
indumentaria y cuidado de sus rasgos 

físicos,

la persona construye de sí misma para 
presentarse en sociedad

como prolongación de su papel en la 
sociedad, de su manera de ser,

de comportarse, de vivir y de todos los 
rasgos 

Buena imagen 
El mundo contemporáneo exige a los 

ejecutivos ser más competitivos
proyectar una imagen de credibilidad y 

seguridad 

se ha convertido en una herramienta 
fundamental 

a la hora de promover r la confianza y 
generar autoridad, l iderazgo y poder

es nuestra carta de presentación. 

Refleja la manera en que queremos 
relacionarnos con el mundo y con los 

demás. 

Decimos más con el cuerpo que con las 
palabras y somos más sinceros. .

.. Es decir, es un estilo de vida, una forma 
de ser y actuar y cada persona tiene la 

suya.

El saludo 
El saludo, junto con el contacto visual y la 

sonrisa
. En la antigüedad el saludo era una señal 

de paz 

es un acto comunicacional en que una 
persona

hace notar a otra su presencia 
generalmente a través del habla

o de algún gesto.

Juntas de trabajo 
Preparación, desarrollo y evaluación de las 

juntas 
La organización como un sistema de 

comunicación exige 

Las juntas de trabajo son modelos de 
comunicación

que estimulan la eficienci ade las toas de 
deciciones

Reunión de personas pertenecientes a

determinada entidad para tratar asuntos 
de la misma

contribuyen a la obtención exitosa de los 
objetivos organizacionales

Buena postura 
Una buena postura es más que pararse 

derecho para verse mejor 
es importante de su salud a largo plazo.

es más que pararse derecho para verse 
mejor. 

Es una parte importante de su salud a 
largo plazo.

El mantener su cuerpo en la posición 
correcta, ya sea que esté en movimiento o 

quieto, puede ayudarle a evitar dolores, 
lesiones y otros problemas de salud.

Culto al vestir El estilo elegante es mal entendido 
pues muchos creen que significa vestir 

ropa 

accesorios caros. Lo cual es un error

transmite información sobre la propia 
persona, 

comunica determinados aspectos de su 
personalidad.

Autoestima 
es el amor que una persona tiene por sí 

misma 
es el conjunto de las actitudes del 

individuo hacia sí mismo 

La autoestima es un conjunto de 
percepciones, pensamientos, 

evaluaciones, 

sentimientos y tendencias de 
comportamientos dirigidos hacia uno 

mismo,

hacia nuestra manera de ser, 

y hacia los rasgos de nuestro cuerpo y 
nuestro carácter


