SUDS

[ PASION POR EDUCAR

Nombre de las alumnas: Dolores
Alejandra Rosario Lopez.

Nombre del profesor: maria del
Carmen Briones.

Materia: Proyeccion profesional.
Grado: 8 cuatrimestre.

Carrera: Trabajo Social.

Frontera Comalapa, Chiapas a 15 de enero del 2021.



a formade caminarylapostura

rece mentira quealgo que aprendimo]
ahacer desdeel primer afo de edad,

tengamos

— fisico o ST A D e bésicamente e dosfacores aue reaprenderlo e adulosatomar

concienciadequeconel simpleacto de

stamos comunicandoun gran nimerod
mensajes

ensacin quesecanalizaal sistema
nervioso central

(Cuando partimos des e cualquiera de o a involucrado un proesofisico-psi na construye desimisma para
criter e ociedad

¢Quées imagen personal?
genp criterios deimagen personal de percepcion enso

omportarse, deviviry detodos los

sgos

seha convertidoen una herramienta
fundamental

ala horade promover r a confial
generar autoridad, iderazgo

es nuestra carta de presentacion.

£l mundo contempordneo exigea los proyectarunaimagendecredibilidady

Buenaimagen e seguridad

Refleja lamanera en que queremos
relacionarnos conel mundoy con los

Decimos mis: ueconlas
palabrasy soi

Es decir, s un estilo devida, una formal
e ada personatienela

nel contactovisual Enla antigledad el saludo eraunasef hacenotara otrasupresencia

Elsaludo s bire generalmentea través del habla

ode algin gesto.

COMPONENTES DE LA IMAGEN

Las juntas detrabajosonmodelos de

. au

e estimulana eficienciade astoas def
d E

 Reunion depersonas pertenecientesa

TS reparacion, desarrolloy evaluacionde la DU

idad paratratarasuntos|
1amisma

contribuyena la obtencién exitosa e os|
objetivos organizacionales

5 mas que pararse derecho para verse
mejor.

Esuna parteimportante de u saluda
largoplazo.

Una buena postura es més que pararse

e o et B ©: importante desusaluda largoplaz

Buena postura

&l mantener su cuerpoen |a posicién

rrecta, ya sea que esté en m

quieto, puedeayudarlea evitar dolores
0tr0s problemas desalud.

os caros. Lo cual es un error

s muchos creen quesignifica
opa

comunica determinados aspectos desu
personalidad.

unconjunto de

sentimientosy tendencias de
comportamientos dirigidos hacia uno

el amor queuna personatienepor i onjunto de as actitudes del
misma individuohaciasimismo

hacianuestramanera deser,

¥ hacialos rasgos de nuestro cuerpoy
nuestro carécter




