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Fisico

son principios y actitudes que 
proyectamos

se deriva en dos factores 

caminar correctamente ante 
un publico

forma de caminar y la postura

percepción emocional y 
racional, que transmitimos

es nuestra esencia como 
persona

comunicacion verbal, contacto 
visual 

como la precencia fisica

Imagen personal

es el  reflejo de nuestra vida 
nuestra identidad

se deriva como un proeso 
físico, psicológico de 

percepción

brindar buena presencia y 
sentirse agradable

tambien ayuda mejorar su 
desarrollo personal, 
profesional y social

son el atuendo y accesorios, 
peinados, maquillaje, 
tonalidades, texturas

proyectar tus habilidades 

cuidar nuestra imagen ante un 
publico

son experiencias, vivencias 
sobre la imagen que 

representa

Buena imagen

es dar conocer tu actitud, 
comportamiento

identificarte como persona

los lineamientos universlaes en 
la forma de vestirse

se basa en tus valores y 
respetos al individuo

factores desde la vestimenta, 
hasta la identidad y e 

compromiso

y que sonlos pensamientos 
estratégicos

es promover la confianza y 
generar autoridad, liderazgo y 

poder

es la persepcion que se tiene 
de la persona porparte del 

entorno

El saludo

es contacto visual, la sonrisa y 
con la frente en alto

presentacion ante todo

Extender amplliamente su 
mano derecha con el pulgar 

hacia arriba

Apretar firmemente, pero sin 
lastimar

no causar  intimidación

mejorar la calidad de los 
negocios

eviatar de transmitir la falta de 
entusiasmo y energía

la mano limpia y libre de sudor 
evitar los nervios 
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Junta de trabajo

son los modelos de 
comunicacion

son importantes para que los 
objetivos revistos se cumplan

es monitorear en que todo 
este en orden 

prearacion, desarrollo y 
evaluacion

objetivos personales como 
informar, educar y resolver 

tomar deciciones previas 

es fundamentar y valorar de 
una comunicacion laboral

para el funcionamiento de 
una organizacion

Buena postura

tener la postura 
correctamente ya sea 

centado o parado

es importante tener en 
cuenta para todo tipos de 

reunion

la buena postura es la 
posición de su columna 

vertebral

mantener cuello, en la parte 
media de la espalda 

sentarte bien para no causar 
dolor en el cuello, hombros y 

espalda

tambien Disminuir su 
flexibilidad.

no afectar la forma correcta 
de cómo se mueven sus 

articulaciones

ya se derivan dos estapas 
dinamica y estatica

Culto de vestir

no setrata de un precio 
economico alto si no saber 

vestirse

estilos apropiados para 
brindar buenas expectativas 

como lucir en perfectas 
condicones 

tambien te define un corte de 
cabello

saber elegir colores neutro

lucir segura de ti misma

son prioridades para la 
persona

provocar admiracion sencillez 
y buen gusto

Autoestima

es el amor propio que se 
tiene cada persona 

no ser prioridades de nadie 
aprender a querernos

disfrutar tus logros ser mejor 

no devaneserce por 
comentarios de personas 

dominar los sentimientos 
para no afectar tu vida

estar preparados 
emocionalmente y mental en 

todo moemnto
tener actitudes positivos 

siempre en todo momento
dar a demostrar los talentos, 
habilidades y las cualidades 


