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TÉCNICAS PARA 

FOMENTAR LA 

PARTICIPACIÓN 

Sirven para  

La participación activa de los  

componentes de un grupo  

Técnicas  

Regalo de la 

alegría  

Discusión 

dirigida  

Seminario  

PHILLIPS 6/6 

Técnicas de 

grupo nominal  

Objetivo 

Promover un 

clima de 

confianza 

personal  

Materiales  

Papel y bolígrafo  

Discusión 

dirigida  

Consiste en  

Un intercambio de 

ideas entre varios 

participantes que 

previamente han 

trabajado  

Esta técnica  

Se centra en 

profundizar en los 

conocimientos 

mediante un análisis 

clínico  

Preparación  

Días antes del empleo, 

el moderador decidero 

el tema a tratar 

Seminario 

Son  

El grupo de 

participantes que 

estudian en 

profundidad un 

tema  

Objetivos  

Se relacionan con 

la adquisición de 

conocimientos a 

través del 

descubrimiento 

Reglas  

 Las reuniones 

deben estar 

planificadas  

 Su duración 

no excederá 

de tres horas  

Phillips 6/6 

Se divide  

Al grupo en 

subgrupo de 

máximo seis 

componentes  

Consiste en  

Utilizarse de 

apoyo a otras 

técnicas de 

grupo 

Desarrollo 

Los grupos se 

reúnen en salas 

diferentes y cada uno 

de los integrantes 

expone su opinión 

duran te un minuto 

Técnicas de grupo 

nominal  

Se relaciona con  

Miembros del grupo 

interaccionan muy poco y 

aportan sus decisiones en 

común 

Desarrollo 

Tras la descripción del 

problema por parte del 

moderador. Se exponen las 

reglas: respectar el silencio 

durante el tiempo 

establecido  


