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Los métodos de la Salud
Publica.

Es la disciplina dedicada al estudio de la salud y la enfermedad en las

Poblaciones. La meta es proteger la salud de la poblacién, promover estilos de vida
saludables

/Los diversos descubrimientos y reflexiones en torno a las distintas ramas del\
Conocimiento cientifico, en especial la fisica y, ya adelantado el siglo XVIII, la
guimica, aportaron instrumentos y herramientas para aplicarlos en los diversos
medios de desarrollo humano; es decir, se generaron fundamentos con bases
cientificas. Por ejemplo, objetos como el termémetro y la mejora en los lentes
para microscopios podian generar resultados de manera cuantitativa sobre las

— @vestigaciones. /

—_—

La esperanza de vida se observa en sus niveles mas altos en los paises con latitudes
mas alla de los trépicos, lo mismo que las menores tasas de mortalidad infantil.
También en estos paises, especialmente del Hemisferio Norte, la disponibilidad de
calorias por habitante se encuentra muy por arriba de las 3,000

El conocimiento de aquel estado exige el de su sujeto: la poblacion. A diferencia
del enfoque asistencial cuyo sujeto es el enfermo o el sano cuya salud se
promueve, en Salud Publica, se esta ante un colectivo, una comunidad con

tamanfo, estructura, dinamica y distribucién propias, cuyo estudio enfoca la
Demografia




La organizacion de los departamentos de salud por jurisdicciones
gubernamentales (ciudades, condados, distritos, naciones) empezé

EE—————————, realmente en el siglo XIXy se centraba inicialmente en el saneamiento.

El desarrollo humano se ha caracterizado por un constante
incremento de la capacidad cognoscitiva del hombre y de su
poder para actuar sobre la naturaleza. Sin embargo, dicho

poder se ha visto enfrentado a un encadenamiento dinamico

de fenémenos y situaciones que paulatinamente se ha
Relaciones entre

salud y ecologia: la

relacion del hombre — cuanto a sus acciones e instrumentos, asi como en cuanto a

hecho mas evidente, planteandole nuevas exigencias en

con el medio su manera de concebir y conceptualizar la realidad.

Preservar en un conocimiento «lineal», compuesto de

innumerables disciplinas paralelas, no alcanza a cumplir ya

sus objetivos cientificos ni practicos.

Quienes viven en entornos urbanos materialmente cémodos,
comunmente dan por sentados los servicios de los ecosistemas
para la salud y asumen que la buena salud deriva de opciones y
comportamientos prudentes de consumo, con acceso a buenos
_ servicios de salud. Sin embargo, esto ignora la funcién del medio
ambiente natural: del conjunto de ecosistemas que permiten que
humano. la gente goce de buena salud, de organizacion social, de
actividad econémica, de un medio ambiente construido y de la
vida en si misma. Histéricamente, la sobreexplotacion de los
servicios de los ecosistemas condujo al colapso de algunas
sociedades.

El ecosistema




