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Concepto de 

salud pública 

Es la disciplina dedicada al estudio de la salud y la enfermedad en las poblaciones. 

La meta es proteger la salud de la población, promover estilos de vida saludables y mejorar el estado de salud y bienestar de la población a través de 

programas de promoción y protección de la salud y prevención de enfermedades. 

La salud pública contribuye al conocimiento a través de la investigación y la aplicación de las ciencias poblacionales y sociales a los problemas de salud de 

individuos y poblaciones. 

Definición de Winslow: La salud pública es la ciencia y el arte de prevenir las enfermedades, prolongar la vida, fomentar la salud y la eficiencia física y 

mental, mediante el esfuerzo organizado de la comunidad para: 

a) El saneamiento del medio 

b) El control de las enfermedades transmisibles 

Evolución histórica: Las grandes epidemias acaecidas durante el siglo XVIII, llevaron a reflexionar sobre la 

gravedad del problema por contagio, debido a la movilización de personas. 

Se generaron fundamentos con bases científicas. 

Se crearon hospitales. El aumento del número de hospitales en las ciudades, acompañado de una lenta mejora 

de la ciencia médica y su enseñanza, contribuyó al desarrollo de la medicina. 

En 1841 se instituyó en México el Consejo Superior de Salubridad. 

se crearon 15 sociedades científicas y el 21 de enero de 1882 se celebró el Congreso Higiénico Pedagógico, en 

el cual se abordaron temáticas relacionadas con la salud y la higiene en las escuelas.  

Al término de la década de 1980 se fundaron dos de los primeros institutos dedicados a la investigación 1888: el 

Instituto Médico Nacional y el Instituto Geológico 1891. 

El papel que jugaron los médicos fue fundamental para la conciliación de las reglamentaciones sanitarias dentro 

del país, pues consiguieron aportar cientificidad a través de formas de control de la charlatanería, 

aproximadamente desde la tercera década del siglo XVII, y ello se hizo con medidas expedidas por organismos 

legisladores regulados por médicos, y no, como antes, por la Iglesia. 
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La nueva Salud 

Pública: ámbitos de 

actuación. 

El objetivo global del desarrollo es dotar de mayores posibilidades y derechos en lo económico, político y civil a todas las personas, sin distinción de 

sexo, grupo étnico, religión, raza, región o país. 

Hay que tener en cuenta también que este desarrollo requiere del denominado “crecimiento económico”, que por sí mismo no sería capaz de lograr un 

mejoramiento sostenido del bienestar humano, requiriéndose de una firme acción, basada en políticas sólidas tanto en lo económico, como en lo 

social. Partiendo de este marco, se puede apreciar que en la actualidad se producen notables cambios en la economía y la política mundiales. 

El crecimiento vertiginoso de la ciencia y la tecnología con inmensas posibilidades de intervención en salud, particularmente en la prevención y el 

control de enfermedades, con desarrollo de vacunas y drogas, facilitado por la ingeniería genética y la biotecnología. 

La valoración del ambiente y las relaciones de las sociedades con él. El problema ambiental existe como uno de los grandes conflictos y temas con 

implicancias en la salud y su quehacer. 

El panorama epidemiológico: La esperanza de vida se observa en sus niveles más altos en los países con latitudes más allá de los trópicos, lo 

mismo que las menores tasas de mortalidad infantil. 

Los métodos de la salud pública: La Salud Pública tiene varios componentes La Salud Pública estudia y se ocupa de la enfermedad y la salud de 

las poblaciones. A su vez, el estudio de la Epidemiología involucra, no solo el conocimiento del estado de salud-enfermedad de una comunidad, sino 

también de los recursos que tiene para asistirlo. 

Los recursos de la comunidad organizada para corregirlo o mejorarlo son, además del Bienestar General, dependientes del Desarrollo Humano, la 

Atención Médica, el Saneamiento del Medio y la Salud Ocupacional. Doblemente, la Epidemiología estudia el diagnóstico inicial y el impacto que 

esos recursos producen sobre la situación, es decir las evalúa. 

La Salud Ocupacional: conjunto de acciones específicas llevadas a cabo por un equipo: médicos laborales, graduados en higiene y seguridad del 

trabajo, profesores de educación física, en cuanto que un grupo humano comparte una ocupación: trabajo, estudio, deporte o recreación. 

La población de la que se ocupa esta orientación no es general, es decir no está compuesta por una compleja distribución de edades, sexos y 

ocupaciones como la que tienen aquellas que comparten una zona de residencia o un barrio. 
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Salud Pública y 

Enfermería 

comunitaria 

A medida que se ha avanzado en el conocimiento de los factores determinantes de la salud y de las causas de enfermedad, se han ampliado los 

esfuerzos en materia de salud pública. 

Los programas de seguridad y salud ocupacional se han introducido en una amplia gama de lugares de trabajo. Entre las esferas que recientemente 

han suscitado interés se encuentran: prevención del cáncer asociado con consumo del tabaco, promoción de la salud mental y reducción de la 

violencia y el suicidio. 

La salud pública también colabora activamente en caso de desastres naturales o causados por el hombre y vela para que la exposición al riesgo sea 

limitada y para que los servicios básicos de salud pública se restauren lo más rápido posible. 

Las funciones básicas de la salud pública se definieron como evaluación, formulación de políticas y aseguramiento. 

La Organización Mundial de la Salud utilizó la técnica de investigación Delfos para identificar las funciones esenciales, es decir, las que previenen 

las epidemias y la propagación de las enfermedades, las que protegen a la población contra los riesgos ambientales, las que previenen las lesiones 

y las que promueven el comportamiento favorable a la salud y dan respuesta a los desastres. 

Las categorías clave de las funciones esenciales que se consideraron necesarias para cumplir con esta norma son: 

 Monitoreo de la situación sanitaria 

 Protección del medio ambiente 

 Promoción de la salud 

 Prevención, vigilancia y control de enfermedades transmisibles 

 Legislación y regulación en salud pública. 

 Servicios de salud pública 

 Gestión en salud pública 

 Atención sanitaria a las poblaciones vulnerables y de alto riesgo 

 


