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CONCEPTO DE 

SALUD PÚBLICA. 

Salud Pública es la disciplina dedicada al estudio de la salud y la enfermedad en las poblaciones. 

Salud pública es la respuesta organizada de una sociedad dirigida a promover, mantener 

y proteger la salud de la comunidad, y prevenir enfermedades, lesiones e incapacidad. 

El propósito fundamental es alcanzar los más altos niveles de bienestar físico, 

mental y social, de acuerdo a los conocimientos y recursos existentes. 

EVOLUCIÒN 

HISTÒRICA 

Las grandes epidemias acaecidas durante el siglo XVIII de enfermedades como la viruela (hasta el 

descubrimiento y la expansión de la vacuna por Edward Jenner [1749- 1823]), el tifus, el cólera y la malaria 

llevaron a reflexionar sobre la gravedad del problema por contagio, debido a la movilización de personas 

A este respecto, los diversos descubrimientos y reflexiones en torno a las distintas ramas del conocimiento científico, 

en especial la física y, ya adelantado el siglo XVIII, la química, aportaron instrumentos y herramientas para aplicarlos 

en los diversos medios de desarrollo humano; es decir, se generaron fundamentos con bases científicas. 

En 1841 se instituyó en México el Consejo Superior de Salubridad, compuesto 

sólo por seis miembros, y perteneciente al ramo de la beneficencia pública. 

LA NUEVA SALUD 

PÚBLICA 

El crecimiento vertiginoso de la ciencia y la tecnología con inmensas posibilidades de intervención en salud, particularmente en la 

prevención y el control de enfermedades, con desarrollo de vacunas y drogas, facilitado por la ingeniería genética y la biotecnología. 

En general, el mundo, ante la evolución seguida, se está viendo en la necesidad 

de otorgar un grado mayor de flexibilidad y agilidad a las relaciones 

económicas recíprocas entre países y regiones, en un marco de pluralismo 

político y democracia social participativa. 

El Estado debe asumir su papel regulador y dar 

cabida a la producción de bienes y servicios 

básicos para la población en general. 

La Salud Pública tiene varios componentes La Salud Pública estudia y se ocupa de la enfermedad y la salud de 

las poblaciones. A su vez, el estudio de la Epidemiología involucra, no solo el conocimiento del estado de 

salud-enfermedad de una comunidad, sino también de los recursos que tiene para asistirlo. 

LOS METODOS 

DE LA SALUD 

PÚBLICA 

El saneamiento es un sector de los servicios públicos, que forman parte de la “infraestructura social”. Se trata de: abastecimiento de 

agua corriente, alcantarillado para aguas cloacales y de lluvia, tratamiento de desechos sólidos, prevención de la contaminación del 

medio y control sanitario de los alimentos. 

La infraestructura comprende también las obras públicas y los sistemas de transporte. Todos estos componentes están ligados a la 

salud comunitaria y son a la vez, factores de productividad y crecimiento económico. Se calculó que el 1% de aumento de capital en 

infraestructura se asocia al crecimiento del 1% del PBI 



 

 

 

  

 

  

 

 

 

  

 

  

LA SALUD 

OCUPACIONAL 

Se trata del conjunto de acciones específicas llevadas a cabo por un equipo (vg. médicos laborales, 

graduados en higiene y seguridad del trabajo, profesores de educación física) en cuanto que un 

grupo humano comparte una ocupación: trabajo, estudio, deporte o recreación. 

SALUD PÚBLICA Y 

ENFERMERIA 

COMUNITARIA 

A medida que se ha avanzado en el conocimiento de los factores determinantes de la salud y 

de las causas de enfermedad, se han ampliado los esfuerzos en materia de salud pública. 

Los programas de seguridad y salud ocupacional se han introducido en una amplia gama de lugares de trabajo. 

La salud pública también colabora activamente en caso de desastres naturales o causados por el hombre y vela para que 

la exposición al riesgo sea limitada y para que los servicios básicos de salud pública se restauren lo más rápido posible. 

Para ilustrar las diferencias entre la salud 

pública y los otros aspectos de todo el 

sistema de servicios de salud suele usarse una 

pirámide. La pirámide central incluye: 

• Prevención primaria, o medidas tomadas para prevenir la 

aparición de enfermedades. 

 • Prevención secundaria, o medidas tomadas para detectar la 

enfermedad tempranamente y ofrecer la cura definitiva.  

• Prevención terciaria, o medidas tomadas para tratar la 

enfermedad en curso y limitar sus efectos en el individuo. 


