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INTRODUCCION

Nombre: Elda Cifuentes santiso
Edad: 76 afos

La actividad la realice con una vecina mia, toda su vida se dedic6é hacer ama de
casa y a cuidar a sus hijos, es una sefiora muy noble tiene seis hijos los cuales
tres viven lejos y dos de ellos viven en el mismo municipio pero en casa aparte.
Ella vive con una hija que es madre soltera, no participan a ninguna religion, es
una sefiora de un buen caracter es muy alegre, amable, una sefiora que rie y

disfruta de la vida, es originaria de bella vista y toda su vida ha vivido aca mismo.

Hace poco ella se enferm6 de Covid 19 que practicamente esa enfermedad hizo
cambiar su vida ya que la enfermedad hizo alejarse de su familia y de las
personas que la aprecian, pero con ayuda médica ella se recuperd y hasta el
momento se encuentra ya mejor de salud. Atreves de esta actividad yo pude
brindarle mi apoyo con las medidas necesarias de salud, le apoya con sus
medicamentos que el doctor le recomendo tomar ya que aparte del coronavirus

ella es hipertensa.



DESARROLLO

Lo que yo pude notar a dofia Elda a esta edad que ella tiene es que ha tenido
muchos cambios uno de ellos ha sido que perdié un poco la vista de un ojo, otro
cambio ha sido de la mente ya que se le olvida muchas cosas, en cuestion de su
familia que ya se han alejado méas de ella, por lo tanto ella se dedica a la costura
ya que eso es su pan de cada dia mas ahora que ella estuvo mala del cororavirus

gue se le cerraron muchas puertas.

Esta actividad fue muy bonita ya que nos permitié ayudarla y aportar un poco de
nuestra ayuda



CONCLUSION

Mi conclusién a la que yo llegue fue que dofia Elda necesita mas atencion por
parte de su familia, ya que cuando yo platicaba con ella por momentos quedaba
observando a su familia en si quizds imaginandose cosas a futuras con ellos,
como trabajador social es importante indagar y saber mas acerca del adulto mayor
ya que son personas mas sensibles que necesitan y ocupan de mucha mas
atencion ya que por la edad ya se les complica hacer sus actividades cotidianas

por si solas.



EVIDENCIAS







BITACORA

Dia 1: ~ .
Llegue a la casa de dofia Elda, le comente que ese dia iba ayudarle a sus
labores ya que como ya habia mencionado ella se dedica a la costura, por lo
tanto le ayude con unos trabajos atrasados, mas tarde la acomparie a su cita
médica al centro de salud en el cual le recetaron unos medicamentos
El dia dos llegue a una hora exacta para ayudarle con sus medicamentos ya
Dia 2:

que fueron 3 medicamentos que le recetaron,




