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INTRODUCCIÓN 

  

Es un gusto hoy poder extenderles esta información en el cual como trabajadores 

sociales realizamos en muchas de nuestras áreas que nos corresponden, hoy en 

día estamos en un entorno donde las personas, sin importar  la clase social, color  

o etnia afronta, una etapa en la cual se dice que es la final por que es donde allí la 

persona se le conoce como una ganadora por el simple hecho de llegar hasta allí. 

El  porcentaje de personas adultas mayores crea la necesidad de conocer realmente 

cómo se concibe este grupo poblacional dentro de la sociedad en que está inserto; 

además, cómo son visualizadas las personas adultas mayores desde la perspectiva 

del joven, y cuál es la realidad que vive este grupo generacional. 

Después de la etapa de la adultez donde se a comprobado científicamente es la 

más bonita donde el ser humano es más técnico, con experiencias de la vida y tanto 

que mostrar al mundo, viene lo que es la vejes, esta etapa como seres humanos lo 

hemos catalogado con diferentes estereotipos que hacen que se vea de manera 

menos a este tipo de personas hoy en este ensayo conoceremos un poco más de 

la vida de un adulto mayor y cómo ve el en su entorno que es lo piensa en sí y que 

espera. 

 

 

 

 

 

 

 



DESARROLLO 

Primeramente al empezar con esta proyecto comenzamos con una presentación 

donde la comunicación verbal fue un  factor importante entre paciente  y su servidor, 

al principio de las vistas domiciliarias que se llevó a cobo en la colonia Lázaro 

Cárdenas municipio de Chicomuselo Chiapas,  empezamos con preguntarle su 

nombre luego comencé a hacerle preguntas sencillas donde él pudo contestarme 

fácilmente y allí pudimos obtener datos que nos ayudarían con nuestro proyecto de 

cómo vive un adulto mayor cuáles son sus penas y preocupaciones, pudimos 

observar que es una persona sola que en la residencia donde el habita. 

 En la siguiente semana pudimos obtener una historia de cómo él vivía cuando 

estaba en la etapa de la vida adulta y como ya habíamos mencionado, allí es donde 

la persona tenia las fuerzas necesarias para trabajar tener una vida más se podría 

decir normal contaba con una vida donde en lo económico estaba bien y con más 

confianza pude obtener de él lo que en su mayor parte de las personas adultas nos 

pueden decir acerca de como jóvenes es aprovechar bien el tiempo pensar lo que 

vamos hacer para que el día de mañana no arrepentirse de no hacer lo que en su 

momento se debió hacer  

Con el paso de los días seguimos visitando, pero dejamos de ir por la contingencia 

que se está viviendo y comprendimos que para él es muy difícil vivir en esta 

situación ya que hará la enfermedad está más propensa, pero como trabajador 

social pude en rolar en su entorno en algunas ocasiones pudimos hacer trabajos 

que para él se le complicaba. Aquí les dejo una lista donde intervenimos como 

trabajador social: 

1- Tareas de limpieza en su hogar  

2- Ir por los medicamentos que le recetan 

3- Platicas de tener una buena auto estima (de manera práctica) 

4- Tener por las tardes caminatas (ya que él se le complica) 

5- Creamos una lista de las horas de cada medicamento  



CONCLUSIÓN 

Como sabemos cada trabajo que realices hacer por primeras vez se te hace en lo 

personal difícil, es te caso pude observar y vivir que si lo haces con mucha 

dedicación y esfuerzo se te hace de manera fácil y al final de cuenta te quedas con 

esa experiencia de volver a hacerlo y con el tiempo te vuelves una persona más 

flexibles al modo de como las personas se comportan y conoces más a cada  etapa 

de la vida este caso me tocó trabajar con esta persona que en lo personal me que 

con esa buen ánimo para animar a más personas a que formen parte de ello y así 

quitar todo lo negativo que se tiene de ello. 

 

EVIDENCIAS   

 



 



 

 

     

 

 

 

 

 


