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Departe de su servidor le extiendo un cordial saludo, esperando que lo que aquí se 

ha de escribir sea de utilidad tanto para el destinatario y para el que lo escribe, más que 

nada estaremos hablando acerca del comportamiento del ser humano en su totalidad en 

distintas etapas de su vida, por ello hemos echo una lectura del archivo que lo encontramos 

en recursos mandado de la universidad UDS,  así también hemos echo otras lecturas que 

en su momento mencionaremos.  

Cuando hablamos del ser humano y su comportamiento muchos nos ponemos a 

pensar sobre distintas teorías que al paso de los años se han venido manejando y que en 

su momento hablamos , así como que si el ser humano vino del mono o talvez de una gran 

explosión que con el paso de los siglos hemos  evolucionando tanto nuestra forma de 

comportarnos , la de pensar o incluso hasta el mismo ambiente que nos rodea , pero más 

sin embargo hoy no abalaremos de teorías , si no más que nada estaremos hablando como 

el ser humano se comporta conforme va creciendo y llega en una etapa en el que el 

pensamiento no es igual al como teníamos menores años de una manera más realitataiva 

que nosotros mismos hemos o estamos viviendo, sin más que decir comienzo a escribir mi 

entendimiento a la lectura realiza; cuando hablamos de crecimiento nos referimos a un 

proceso que en determinados aspectos cambia va cambiando de manera formal 

dependiendo en el área que se encuentre así como el desarrollo de una empresa o en algún 

otra, pero el caso de hoy hablamos del desarrollo biológico que es más que nada distintos 

cambios que genera un organismo ose en pocas palabras un ser vivo.  

Es por eso que el ser humano se caracteriza por un ser vivo razonable que está 

envuelto en diferentes etapas que lo caracterizan como uno de los seres que esta ala atura 

de los demás y que comparte diferentes capacidades y que ello mismo podemos distinguir 

sus etapas que parte desde la niñez , edad adulta, hasta  la tercera edad. Hoy nos 

enfocaremos en la etapa de la madurez que es allí donde nuestra materia se especifica, la 

madures es una de las etapas donde el ser humano se a caracterizado como una persona 

razonable fácil de discernir las situaciones donde se encuentra, según; (Labinowicz, 1987, 

pp. 157).  Piaget un período dado, construyendo así una base más sólida para los períodos 

que siguen. Llegando  a ese punto la maduración se convierte en uno de los más cetros de 

atención porque en ello podemos apreciar con el paso de los años el concepto de amor , la 

familia , los hijos, el divorcio, sexualidad paternidad , amistad, que en si tratan de armar 

esta rompecabezas de desarrollo. Un punto muy importante  lo que conlleva la maduración 

es que los niños dejan de esa viada de diversión y entran a un mundo donde todo es 
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diferente y que con el paso del tiempo en mayor grado, la naturaleza y la calidad de las 

vidas futuras de los jóvenes dependen del éxito que tengan en la negociación a través de 

este periodo crítico. 

Según Levinson, (este proceso de revisión de la estructura de la vida debe darse en 

la parte más saludable de la persona, a fin de que los siguientes pasos puedan interpretarse 

como adelanto y progreso en la vida y no como deterioro de la misma.) esto nos quiere 

decir que cada persona está expuesto si destruir su propia naturaleza o a mejorarla. La 

adultez temprana, posee un ligar en la sociedad, crear propia familia, conseguir una función 

laboral adecuad, un estatus socialmente valorado… además, puede ser el momento 

adecuado para la culminación de grandes satisfacciones: amor, sexualidad, vida familiar, 

vida profesional, creatividad, logro de objetivos vitales lo que cada uno  debe realizar en 

cada etapa y antes de pasar a la etapa siguiente, la tarea más importante es precisamente 

resolver satisfactoriamente todo lo relacionado con cada uno de estos momentos de 

cambio. Éste debe ser el criterio según el cual evaluemos el éxito o el fracaso de nuestra 

trayectoria personal. Pero como toda persona está en un cuestionamiento en la que 

llamamos  proceso como el poseer esa relación en su propio ser que nos llevan a tener 

habilidades o  lo intelectual  hoy en día vivimos en un mundo de grandes acontecimientos 

que impiden al propio ser humano llegara o pasar por cada uno de estos procesos pero si 

en su momentos estamos pasando en nosotros mismos está en tomar en cuanta como 

manejar cada uno de estos y saber con inteligencia que querremos y que nos espera si 

cuidar nuestros cuerpo de tal maneara que llega a un porcentaje mayor en cuidado para no 

sufrir algún tropiezo , en  mi opinión  sería un punto importante buscar la mejor adaptación 

para un mejor bienestar.     
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