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INTRODUCCION 

 Cuando se llama transición es la fase donde el niño se convierte en adulto  y también 

la dultez puede ser difinida  en términos fisiológicos, psicológicos , legales, de carácter 

personal, o de posición social  levison menciona la estructura de la vida de la persona 

es moldeada por el ambiente físico y social del individuo las sub etapas se divide en tres 

en inicial, plena y media  

Etes ensayo lo realice con el propósito que nostros analicemos como es el proceso de 

la vida adulta con los siguientes temas :cambio de vida, modelo de las secuencias del 

desarrollo de la vida según levison , sub etpas de la adultez (inicial, plena, y media) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LOS CAMBIOS DE PERSONAIDAD EN LA EDAD ADULTA 

 

Transición de la edad adulta es una etapa crítica del desarrollo durante la cual los 

jóvenes dejan la niñez atrás y toman nuevos papeles y responsabilidades. Es un periodo 

de transiciones sociales, psicológicas, económicas, y biológicas, y para muchos jóvenes 

implica retos, emocionales exigentes y elecciones importantes, también se le llama 

transición puede ser obtener un trabajo, puede ser conducir un automóvil por primera 



 
 
 
 

vez, el adulto es capaz de ser independiente. Levison en 1987 postulo que en el centro 

de todo proceso de desarrollo está en la estructura de la vida de una persona es 

moldeada por el ambiente físico y social del individuo y le permite responder a los 

cambios que se van dando a lo largo de los años, también levison habla de las etapas 

la pre adultez, la adultez temprana (17-45 años) la adultez intermedia (40- 65 años) y la 

adultez tardía (de los 60 años en adelante). También menciona la última fase, la 

ancianidad (a partir de los 80 años) pero no explica su estructura. El evejecimiento  o 

senescencia es el conjunto de modificaciones morfológicas y fisiológicas que aparecen 

como consecuencia de la acción del tiempo sobre los seres vivos, la dultez temprana 

puede ser difinida en términos fisiológicos, psicológicos, legalles, de carácter personal  

o de posición social. La dultez en  homo sapiens se divide en adultez temprana  que va 

de los 20 a 40 o 45 años , adultez media va de los 40 0 45 años hasta los65 años 

algunos les llama las segunda adultez Erikson la denomina la etapa de crisis de 

productividad  vs estancamiento, la edadadulta tardia es de 66 años en adelante es una 

etpa de las multiples  perdias, la muerte del conyuge, la jubilación, la perdida de 

capacidades fiscas y cognitivas son situaciones propias de esta fase del desarrollo  

 

 

 

 

 

 

CONCLUSION 

 

En mi opinión los temas fueron interesantes porque da a conocer como es el proceso 

de la vida adulta cada etpa que cruzamos de nuestra vidas llega a un determinado 

numero de años como en la vida llega a tner un grado de responsabilidades que 

maduramos a tener una responsabilidad,  

 

 

 


