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TALLER COMUNITARIO: EL
ALCOHOLISMO

EN LA COMUNIDAD: GRECIA, MUNICIPIO DE CHICOMUSELO, CHIAPAS.

La comunidad de Grecia se localiza en el municipio de Chicomuselo, Chiapas México. Donde su poblacién total es de
800 personas, de las cuales de esas 800 personas de las cuales 447 son masculinas y 353 femeninas, los ciudadanos se
dividen en 427 y 373 adultos, de las cuales 115 tienen mas de 60 afios. La estructura econémica de esta comunidad es
gue hay un total de 700 hogares, de estas 700 viviendas, 80 tienen piso de tierra y unos 50 consiste en una sola
habitacion, hay 684 viviendas que tienen instalaciones sanitarias, no se cuenta con el servicio publico y 700 tienen
acceso a la luz eléctrica. Las comidas tipicas de esta comunidad de gracia, son los tamales de bola, de frijol, de mole, de
chipilin, el caldo de gallina de rancho y de pato.

En base a mi diagnéstico de la comunidad de
Grecia puedo observar que existe una
problematica que ha venido afectando con el
paso de los dias, con base a esta problematica
sucede no solo en este lugar si no que esta
presente en diferentes lugares. En esta
problematica nos referimos al alcoholismo es un
problema peligroso, porque al consumir en
exceso puede provocar enfermedades,
problemas econdémicos, de esta forma puedo
observar que es un problema muy riesgoso,
porque esto afecta a los que lo consumeny a sus
familiares, en especial a los nifios, porque ya no
le brinda la atencién correspondiente y les dan un
mal ejemplo pata cada uno de los integrantes de
cada familia, de esa forma ellos van enfrentando
obstaculos y condiciones de vida, los cuales
pueden privarles a partir de su nifiez, también
puede causar dafio al cerebro y otros 6rganos,
en la comunidad puedo observar que los
familiares que pasan por este problema son muy
afectados porque les falta ingresos, con base a
esto he llegado a la conclusién que asi como los
integrantes de esa familia tuvieran otra fuente de
obtener recursos para poder solventar cada uno
de sus gastos, esto les sera de gran ayuda para
sus necesidades que les surjan.




En nuestros dia el alcoholismos es un problema muy complicado y dificil, el alcoholismo no es una simple enfermedad,
es un factor social que afecta a todas las sociedades de la ciudad, el alcohdlico sufre de forma psiquica y quimica, los
integrantes de sus familiares hace que su descubrimiento y tratamiento sea de forma dificil, el organismo no es capaz de
vivir sin el alcohol y en caso de no consumirlo la persona entra en un delirio donde se producen alucinaciones y hasta
puede provocar la muerte.

Elegi la comunidad de Grecia porque me parece un lugar donde hay tranquilidad, , las personas de esa comunidad son
sociables, amables y les gusta trabajar, al llegar a esta comunidad los integrantes de esta comunidad te reciben de
manera respetuosa, de esa forma ellos muestran el aprecio y no hay distincién de personas, aunque existen problemas,
la mas comun es el del alcoholismo, pero las personas que pasan por ese problema hacen los posible para sacar a delante
su familia, con base a esto me surgi6é una inquietud de dar les a conocer a las personas que pasan por el problema como
pueden dejar el vicio y para que se den cuenta que sus familiares lo necesitan y ambos deben de apoyarse mutuamente.

Crear un taller comunitario sobre el alcoholismo, esto se haria con el fin de que las personas puedan luchar contra el
consumo de bebidas con contenido alcohdlico en colectivos de riesgos, menores y mayores utilizando diferentes medios
para la prevencion del alcoholismo, de forma eficaz para lograr alcanzar el objetivo.

*Dar a conocer, de forma objetiva y veraz la realidad sobre los efectos que las bebidas con contenido alcohdlico tienen
en nuestra sociedad y en especial en el campo de la salud

*Luchar contra el consumo de bebidas con contenido alcohdlico en colectivos de riesgo, menores y conductores, el
proyecto de intervencion social se basa de forma eficaz para que alcance este objetivo.

*Crear conciencia en los lectores de las consecuencias del alcoholismo.

*Desarrollar el proceso y la forma de accion del alcohol en el cuerpo para entender los sintomas que este produce en los
seres humanos.

*Reconaocer que el alcoholismo es un problema social y que se puede dar en nosotros sin importar la cultura y la clase
social del individuo.

*Fortalecer nuestro caracter v nuestro espiritu nara combatir con el alcoholismo.



Grecia se localiza en el Municipio de Chicomuselo del Estado de Chiapas México y se encuentra en las coordenadas GPS: Longitud -
120.158056, Latitud 20.669444, la localidad se encuentra a una mediana altura de 1200 metros sobre el nivel del mar.

En este taller realizaremos una buena estructura para poder dar a conocer y obtener nuevos conocimientos de manera
eficaz, todo serd con base al tema a abordar, cada uno de los puntos que se implementaran en el taller serd de gran
importancia para poder ir conociendo en que nos afecta como seres humanos, de esa forma nosotros ensefiaremos a las
personas por medio de diferentes materiales para que sea comprensible y lo puedan poner en préactica.

Para llevar a cabo el taller utilizaremos sillas, una mesa, resistol, tijeras, marcadores, lapiz, regla, lapicero, borrados,
yurecs, recortes y cartulinas

Procedimientos:

Elaborar una solicitud de permiso con el agente municipal de la comunidad.
*Se realizara un documento para presentar al agente sobre el objetivo.
Presentacion

*En una reunion que lleven a cabo el agente municipal de la comunidad dard a conocer acerca de mi propuesta planteada
sobre el taller.

*Se esta forma se estructurara una explicacion sobre lo que se llevara a cabo en las fechas indicadas para que de esa
forma las personas que estén interesados puedan asistir sin ningln inconveniente.

Sensibilizaciéon de la actividad a realizar

*De esta forma abordaremos puntos que les sera de ayuda y de ensefianza para que puedan darle la solucion al problema
gue estan pasando en sus hogares.

Conclusién

* La invitacion se realizara con el propoésito de que las personas aln estan a tiempo de dejar la adiccién de consumir el
alcohol y que les ayudara a estar unidos con sus esposas e hijos esto serd de gran ayuda para sus vidas



En este taller se espera contar con la presencia de las personas para poder llevar a cabo dicha actividad, esto se realizara
con la finalidad de aprender a identificar nuestros errores, de esta forma se identificaran en que estan mal para asi llevar
a cabo los puntos a tratar, esto les ayudara a estar en comunicacion con sus familiares y apoyaran a sus hijos, con base
a esto ellos tendran una gran leccién aprenderan de sus errores y lo podran compartir a otras personas, que necesitan un
consejo, de esta forma iremos transformando corazones.
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Se les hace una invitacion a todos los habitantes
de esta comunidad de Grecia y al publico en
general para que puedan asistan al taller
comunitario de prevencion del alcoholismo, esto
es con el fin de ayudar a las personas ya que
sera de gran beneficio para cada uno de ustedes.

El taller se llevara realizara en el domo de la
comunidad de Grecia se llevara a cabo el dia
jueves a las 4:00 pm de la tarde.




