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               MECANISMOS DE REGULACIÓN 

 

+09 

 

 

 

Organismos 

permiten a los 

seres vivos 

mantener en 

equilibrio 

climáticas del 

mundo exterior. 

Regulación 

EJEMPLO 

Nerviosa y 

Hormonal 

Un pinchazo en la mano 

provoca el retiro de la 

parte afectada 

inmediatamente. 

Función 

Reguladora del 

Hipotálamo 

SON  

Homeostasis 

Retroalimentación 

negativa 

ejemplo 

por 

ES  
fisiólogo Claude 

Bernard (1813-

1878) describió 

la capacidad 

que tiene el 

cuerpo para 

mantener y 

regular sus 

condiciones 

internas. 

una serie de 

mecanismos, estrategias 

y acciones 

Tónicas 

Regulación de la conducta 

alimentaria. 

Teoría del Proceso Oponente y sus aplicaciones 

Se divide  

En  

a) 

Es  

Seria el 

estimulo 

estable 

(calidad y 

persistencia. 

b) 

Principios fundamentales 

Son  

Contraste  del apetito, del sueño y 

de las funciones 

sexuales.  

Regulación 

Hormonal: 

Un nivel alto de azúcar 

en la sangre suprime la 

producción de 

paratormona.  

Los  

en el cual el 

sistema 

responde en 

una dirección 

opuesta a la 

señal.

ejemplo 

Retroalimentación 

Positiva 

es uno de los 

mecanismos de 

realimentación 

por el cual los 

efectos o 

salidas de un 

sistema causan 

efectos 

ejemplo 

Se basa en  

Con la finalidad  

para mantener el 

equilibrio energético e 

incorporar los elementos 

dos tipos de señales 

Es  

que aumentan 

desde los 

depósitos 

tisulares, 

especialmente 

del tejido 

adiposo. 

Episódica

s 

Es  

del tracto 

gastrointestin

al y son 

generalmente 

periódicas por 

el acto de 

comer. 

Es  

Seria el estado 

oponente lo 

que provoca al 

estado A, trata 

de evitar los 

daños el 

estado  

Adaptación  

Abstinencia  

Función  

Regular la experiencia 

efectiva.  

Es  

Teoría 

homeostática 

 

Explica 

aquellos 

comportamien

to ( las 

adicciones , 

amor, 

alijmentos )  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

Conducta instintiva. 

Es  

Es una disposición 

psicofísica innata, 

heredada, que incita 

al sujeto a actuar de 

una determinada 

forma frente a un 

estímulo o un 

objeto. 

 en el reino animal 

Características  

Ser innata:  no precisar de 

un aprendizaje previo.  

Ser fijada: siguiendo unas pautas de 

comportamiento invariables y fijas.  

Ser específica: Que ocurre 

siempre ante determinados 

estímulos internos o externos.  

en función de los instintos, de 

forma automática y sin que el 

sujeto tenga conciencia de ello. 

Se basa  

En el ser humano el impulso 

instintivo pasa por el «filtro» de 

la razón, por lo que, 

voluntariamente, es capaz de 

modificar, anular o reprimir la 

conducta instintiva.  clasificar 

Vitales  

nutrición, 

Entre ellos  

Sexual  

de lucha y huida  

guarida y búsqueda de calor  

Instintos de placer  

sociales. 

Culturale

s  

Instinto y Aprendizaje 

Instinto 

Es  

es un conjunto 

complejo de 

reacciones 

exteriores, 

determinadas, 

hereditarias 

Es  

Aprendizaje 

Es  

un cambio relativamente permanente en 

la conducta producido por la experiencia. 

Teoría instintiva de 

Freud:  

que la personalidad se basa en 

impulsos biológicos, principalmente 

de naturaleza sexual y agresiva 

Abraham Maslow 

distinguía entre motivación de 

crecimiento que hace que las personas 

superen lo que han hecho y lo que han 

sido en el pasado. 

El autor  

Darwin 

Herramientas sistemáticas y 

teóricas que vinculaban 

capacidades, desarrollo e 

historia del hombre con sus 

homólogos en los animales 

Aporto   

Etología Humana 

Estudio Biológico del 

comportamiento del 

hombre  

las disciplinas que tratan 

del comportamiento de 

los animales y del ser 

humano. 

Conducta                    

Social 

que están 

orientadas 

hacia el 

ámbito 

social, seres 

humanos 

 trabajo, ya sea de búsqueda, cumplimiento, 

dinero, obtención, ahorro, 

gasto 

cuidado de los ecosistemas 

salud, educación 

Emoción y 

conducta social. 

Se refiere 

Nuestros 

sentimientos 

nos van a 

definir y van a 

determinar 

nuestra 

conducta. 

van a tener 

efectos tanto 

positivos como 

negativos sobre 

nuestra 

conducta. 

Las emociones  

por lo tanto  

La regulación emocional es la capacidad para 

manejar las emociones de forma apropiada. 

conciencia de la relación entre emoción, cognición y 

comportamiento; tener buenas estrategias de 

afrontamiento 

tener buenas 

estrategias de 

afrontamiento 

son una 

respuesta 

emocional de 

sensaciones 

agradables y 

desagradables, 

que difieren en 

intensidad y 

duración 

Emoción  
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