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QECANISMOS DE REGULACION
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Teoria del Proceso Oponente y sus aplicaciones

Organismos Homeostasis Regulacién de la conducta
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seres Vivos Estado de equilibrio y la cap.acndad ,
mantener en estabilidad en el que un que tiene el
equilibrio organismo funciona de manera cuerpo para una serie de
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mundo exterior. | regular sus y acciones
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Regular la experiencia
efectiva.
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_ Instinto y Aprendizaje . Etologia Humana Conducta Emocién y |+ Emocién
| f Social conducta social.
El autor es T es
, | as I
/ 1 e =
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Instinto Darwin . i
comportamiento del que estan Se refiere respuesta
- hombre orientadas emocional de
es un conjunto . sensaciones
. \ Aporto I hacia el
complejo de .. L Nuestros agradables y
. Aprendizaje L ambito
reacciones las disciplinas que tratan sentimientos desagradables,
exteriores, del comportamiento de social, seres nos van a que difieren en
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La regulacién emocional es la capacidad para

d'St'_ngf“"a entre motivacion de manejar las emociones de forma apropiada.
crecimiento que hace que las personas .

superen lo que han hecho y lo que han I
sido en el pasado.
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