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Tipos de

mecanismos

Mecanismos de Regulacion
Hormonal

Los sistemas corporales controlados
homeostéaticamente son
mantenidos por asas de
retroalimentacion negativa en un
intervalo pequefio alrededor de un
valor de referencia, y cualquier
cambio o desviacidn de esos valores
normales es contrarrestada

La retroalimentacion positiva es
lo contrario a la
retroalimentacion negativa, o
sea, un proceso por el que el
cuerpo detecta un cambio y

activa mecanismos que aceleran
ese cambin.

Homeostasis

Estado de equilibrio y
estabilidad en el que
un organismo
funciona de manera
efectiva.

El concepto de
homeostasis aparecid
por primera vez en los

1860

tipos

Retroalimentacion
negativa

Retroalimentacion
Positiva

conducta alimentaria.

Mecanismos de regulacion

Regulacion de la Teoria del Proceso
Oponente y sus

aplicaciones.

La conducta

alimentaria Los cambios en las

respuestas emocionales
compleias.

S

La teoria de la
motivacion del proceso
ononente.

de una serie de
mecanismos,
estrategias y
acciones a partir
de las cuales se
cumple el objetivo
de obtener
nutrientes para
mantener el
equilibrio
energético

El apetito

Patron estandar de la
Un reflejo
condicionado por la
experiencia; el
hambre es
primitiva y
fisioldgica

Instinto y
Aprendizaje

Conducta

instintiva.

v s

“El instinto es un
conjunto complejo
de reacciones
exteriores,
determinadas,
hereditarias,
comunes a todos los
individuos de una

Instintos vitales.

misma especie y
adaptadas a una
finalidad de al que el
ser que actta no
tiene generalmente
conciencia

se clasifican

Instintos culturales

dindmica afectiva. Patron
de cambios afectivos ante
estimulos. Habituados

El aprendizaje

se define

como un cambio relativamente
permanente en la conducta
producido por la experiencia. El
aprendizaje por tanteo (aciertos y
errores).




Naturaleza humana.

se basa en

investigaciones
empiricas y
filosoficas sobre la
biologia evolutiva
de Homo sapiens,
los origenes del
problema
mente/cerebroy la
cultura humana.

Charles Darwin

Teoriade la
evolucion

el estudio bioldgico del
comportamiento del
hombre. Trata de
descubrir lo que hay
que especifico los
comportamientos
humanos en
comparacion con los de
los animales.

La etologia

ocupa un lugar
especial entre las
disciplinas que tratan
del comportamiento
de los animales y del
ser humano

Darwin fue el
primero que aporto
herramientas
sistematicas y
tedricas que
vinculaban
capacidades,
desarrollo e historia
del hombre con sus
homélogos en los
animales

La etologia y el
conductismo
convergen sin
embargo en
muchos puntos

son

/

Conducta Social

Emocién y conducta

se entiende social

Las emociones estan
estrechamente relacionadas
con la conducta

por que

Nuestros sentimientos
nos van a definir y van a
determinar nuestra
conducta

Las conductas

pueden ser pueden tener efectos

negativos

relacionadas al trabajo

como laira, los
celos o la tristeza
causan
comportamientos
negativos en los

relacionadas al

bienestar social

ninos y nifnas

Los estilos de vida

Las conductas sociales implican la
cohesidn con otros seres
humanos en relacién a los
ambitos o subsistemas en que
puede dividirse la sociedad para
su estudio y comprension de esa
cohesion entre seres humanos

Emocién y adaptacion:

Papel adaptativo de las
emociones

Las emociones como
reguladores de la
conducta social.

la capacidad para
manejar las

emociones de forma
apropiada. Supone
tomar conciencia de

la relacion entre
emocioén, cogniciéon
y comportamiento

incluye
intervienen 3

elementos
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Cognitivo

Neurofisioldgico




