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MECANISMO DE REGULACION DE LOS ORGANISMOS
v
v l

A

Funcién RegUIadora del Hipotélamo: Regu|acién de la Temperatura:
v

¢ Esta el ¢
Regulacién se verifica por medio de Hipotalamo es una zona profunda ubicada en la En
nervios sensitivos que conducen la parte inferior del cerebro, debajo del tAlamo.
sensacion hasta el
Centro nervioso, y de nervios motores ¢
gue llevan la orden emanada de dicho Entre
centro hasta el Sus funciones esta la de regular la temperatura del
. , cuerpo, el balance De agua y controlar las visceras.
Organo encargado de ejecutarla. Algunos lo sefialan como el regulador del apetito,

del suefio Y de las funciones sexuales.

N

Regulacion del Nivel de Azucar en la Sangre:

La iIas

Regulacion de la concentracion de azucar en la Hormonas mantienen el equilibrio entre el
sangre para que Se mantenga constante a su medio
plvlel, se |dr?’be da unI S|§tema homTosta;u'cod qlue Interno  y externo  del  organismo
incluye el higado, al pancreas, a las glandulas Como son (Homeostasis).
suprarrenales (region medular) y al hipotalamo.

J 1. La secrecion de algunas hormonas es regulada directamente por la necesidad de

Su

Disponer de ellas. Un nivel alto de azucar en la sangre suprime la produccion

Mecanismo funciona como sigue: Los 5
alimentos que introducimos en el cuerpo son © [PRlEIBATE
Trasformados en glucosa mediante los 2. En algunos casos, la respuesta de una glandula a nivel de la sustancia que ella regula,
procesos de la digestion. Tiende a ser lenta. La accién antagdnica de un par de hormonas que serian: insulina glucagén y

paratormona.

3. Un tercer sistema de autorregulacién de la produccion de hormonas lo ilustra la

Relacion que existe entre la tirotropina y la tiroxina




1. Retroalimentacion negativa

\2

Se

Requieren un receptor, un
control central y un efector. El
receptor es la estructura que
mide las condiciones internas,
como los receptores en los
vasos sanguineos del cuerpo
humano que miden el pH de la

sangre.
\1, Un

Describié la capacidad que tiene
el cuerpo para mantener y
regular sus condiciones internas.

Vv

Regulacion de la conducta alimentaria.

Ejemplo de retroalimentacion
negativa es la regulacion de la
presibn sanguinea. Cuando los
receptores que detectan la presion
en la pared de Ilos vasos
sanguineos detectan un aumento,
mandan un mensaje al cerebro,
gue a su vez manda mensajes a
los efectores, el corazon y los
vasos sanguineos.

\%

La

2. Retroalimentacion Positiva

v

es

Lo contrario a la retroalimentacion
negativa, o sea, un proceso por el
gue el cuerpo detecta un cambio y
activa mecanismos que aceleran ese

cambio.
v
Su

Un ejemplo de un efecto benéfico de
la retroalimentacion positiva es la
coagulacion de la sangre, ya que
parte de su via metabdlica es la
produccion de una enzima llamada
trombina, que forma la matriz del
coagulo pero también acelera la
producciéon de mas trombina.




Teoria del Proceso Oponente y sus aplicaciones

pd

J

A 4

Los cambios en las respuestas emocionales

complejas
v

Es

La teoria de la motivacién del proceso
oponente

v

se

Un estimulo e licitante origina cambios en los

sistemas de respuesta relativamente simples.

\%

El

combinacion de estas emociones.

Estimulo puede evocar amor, miedo, euforia,

Presenta un estimulo activador de la
emocion y luego se retira los diferentes
estimulos activadores de la emocion
provocan tipos diferentes de

Respuestas emocionales.

terror, satisfaccion, incomodidad, o una

¢,Como pueden mantener la estabilidad y
neutralidad emocional los mecanismos

Neurofisiologicos?

JEs

Mantener cualquier sistema en un estado
estable o neutral requiere que

Una perturbacion que fuerce al sistema a
salir de la neutralidad se encuentre con
una fuerza

Opuesta que contrarreste esta

perturbacion.

# Este

v

Que

Y

Patréon estandar de la dinamica afectiva.
Patron de cambios afectivos ante estim.

Habituados

Un

Estimulo activador de emociones al

Que se estaba habituado es diferente del
modelo estandar de la dinamica afectiva.

lel

Patrén habituado de respuesta el
estimulo suscita solamente una
respuesta emocional

[Nl

El proceso “a” aparece sin encontrar
Oposicién por parte del proceso “b”.

El proceso “b” se activa.

Los mecanismos neurofisiologicos que
intervienen en la conducta emocional

Actlan para Mantener la estabilidad emocional.

X

Los

[P sl

Proceso “a”. El proceso “b” reduce la
intensidad de la respuesta emocional
primaria y es

Responsable de la fase de adaptacion del
modelo estandar




Toda conducta instintiva, en el reino

caracteristicas:

Animal, debe reunir, al menos, las siguientes

v

Son

1. Ser innata: Es decir, no precisar de un
aprendizaje previo.

2. Ser fijada: Esto es, tener lugar siguiendo
unas pautas de comportamiento invariables y

Fijas.
3. Ser especifica: Que ocurre siempre ante
determinados estimulos internos o externos.

4. Tener un sentido de supervivencia para el
sujeto o sus allegados.

Conducta instintiva.

v

Es una disposicion psicofisica
innata, heredada, que incita al
sujeto a actuar de una

Determinada forma frente a un
estimulo o un objeto.

La conducta animal se desarrolla basicamente en
funcion de los instintos, de forma

Automética y sin que el sujeto tenga conciencia de

Ser humano, podemos clasificar
los instintos

De la siguiente manera:

4
A) Instintos vitales.

l

ello.
'

Y

La conducta humana persisten un gran namero de
patrones instintivos, aunque, por su

Capacidad de racionalizacion, gran parte de la vida
instintiva del ser humano ha sufrido un

Proceso de complejidad, mezclandose auténticos
instintos con conductas voluntarias.

B) Instintos de placer.
\j

Son

Un poco mas complejos y
selectivos que los
anteriores.

C) Instintos sociales.

v

1. Instinto de nutricién, que determina una serie de pautas de comportamiento dirigidas

A la obtencion de alimento y agua.

2. Instinto sexual, que esta encaminado a la conservacion de la especie. Impulsa, por la
Atraccion eroética, el acoplamiento entre ambos géneros, con fines procreativos.

3. Instinto de lucha y huida, dirigidos a la proteccion de la integridad fisica frente a la

Agresion externa.

4. Instinto de guarida y busqueda de calor, cuyo fin es protegerse de las inclemencias

Climaticas. Clara manifestacion de este instinto son las migraciones de las aves.

Los instintos sociales destacan: la necesidad de

Compaiiia, de prestigio, de poder y de propiedad.

D) Instintos culturales.

Mas propios del ser humano culto y
civilizado. Entre ellos destacamos

La «ambicion» de saber, las inclinaciones
artisticas, la investigacion, las tendencias
filosoficas y Religiosas, etc.




v v

Es el

Un conjunto complejo de reacciones
exteriores, determinadas, hereditarias,

Comunes a todos los individuos de una
misma especie y adaptadas a una
finalidad de al que el

Ser que actla no tiene generalmente
conciencia.”

Teoria instintiva de
Freud

Abraham Maslow

i v

Freud creia que Ila
personalidad se basa en
impulsos biol6gicos,

Principalmente de
naturaleza sexual y
agresiva, enraizados en el
cuerpo con su constitucién

\ Emociones negativas

‘
e

Hereditaria inalterable.

Las emociones negativas como la
ira, los celos o la tristeza causan

Positivas de los comportamientos
¢ nifios y ninas.

Negativos en los nifios y nifias.

Maslow distinguia entre
motivacién de crecimiento que
hace que las

Personas superen lo que han
hecho y lo que han sido en el
pasado.




