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Mecanismos de rergularizacion hormonal

Retroalimentacion
Regularizacion del nivel de azucar en la sangre. negativa.

\ Walter B Cannon

1871-1945

En 1933

Funcién nerviosa del hipolatamo.

Retroalimentacion

positiva.
Claude Bernard

1813-1878

Regularizacidon nerviosa y hormonal.

Los cambios de Teoria de los
respuestas, procesos oponente
emociones y sus aplicaciones

complejas

Mecanismos de

.. Homeostasis
regulacion

Tonicas y
episddicas

Definicion :
La teoria de la Regularizacion consta de
motivacion del de la conducta mecanismos
proceso alimentaria. ,estrategias y
S acciones

Son aquellas que
aumenta desde

los depdsitos

tisulares,especia
Imente al tejido

Proceso oponente adiposo.
sostiene la
presencia de un
estimulo activado de
la emocion.

Concepto de
fuerzas. Es para
mantener un
estado estable de
la motivacion.




Mecanismos de
regulacion

Instante y
aprendizaje.

Definicidn- es el conjunto
de complejos de reaciones
exteriotes determinadas
hereditarias de los
individuos.

\

Teoria instintiva de Freud:
enfatizo el papel de instinto
sexual en de sarrollo de la
personalidad

Las necesidades innatas
de una persona guardan
un orden jerarquico.

Abraham
maslow




Componentes de
sistema social:

Definicidn: se entiende . .
-conductas relacionadas al trabajo.

aquellas conductas que -conducta relacionada al dinero.
estan orientadas hacia lo -conducta relacionada al ambiente.
social -conducta relacionada al bienestar

Implica la cohesién con otros

Conducta .
seres Vvivos

social

La vida actual derivado del
capitalismo y el materialismo.

Mecanismos de
regulacion

Sintomas sociales:

Las emociones -El hambre —la erosion de los
ecostimas-las guerras y los

E . enfrentamientos.-la falta de
Xprecion capacidad los puestos-la exclusion social.

emocional

como reguladores

Es la de la conducta

para manejar

apropiada es las

para expresar
las

emociones.

emociones.

Regulacién de
las emociones y
sentimientos:
es la regulacién
emocional

Habilidades de
enfrentamient
0 : para

afrontar retos

Competencias
para
autogenerar
emociones

y situaciones

de conflicto.
positivos.




