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2 tipos:  

En 1933 

Por  1 vez  

 

Mecanismos de 
regulación 

Regularización nerviosa y hormonal. 

Homeostasis  

Teoría de los 

procesos oponente 

y sus aplicaciones  

Regularizacion  

de la conducta 

alimentaria.  

Función  nerviosa del hipolatamo. 

Regularización del nivel de azúcar  en la sangre. 

Mecanismos de rergularizacion hormonal  

1860s 

Claude Bernard 
1813-1878 

 

 

Walter B Cannon 

1871-1945 

Retroalimentación 

negativa. 

Retroalimentación 
positiva. 

Tónicas y 

episódicas  
Definición : 

consta de 

mecanismos 

,estrategias y 

acciones  

Son aquellas que 

aumenta desde 

los depósitos 

tisulares,especia

lmente al tejido 

adiposo. 

Los cambios de 
respuestas , 
emociones 
complejas  

La teoría de la 
motivación  del 

proceso 
oponente. 

Proceso oponente 
sostiene la 

presencia de un 
estímulo activado de 

la emoción. 

Concepto de 
fuerzas. Es para 
mantener un 
estado estable de 
la motivación. 



y filosóficas  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

En los : 

Es  :  

Naturaleza 
humana  

Mecanismos de 
regulación 

 

La perpectiva  

surgio siendo 

minotoria. 

 

 

 

 

Emergió una 

nueva perspectiva  

Investigaciones 

empíricas  y 

filosóficas. 

Con charles 

Darwin. 

Ser fijada : sig. las pautas 

del comportamiento 

invariable y fija. 

Ser innata : no presisar 
un aprendizaje previo. 

Conducta 

insistiva. 

Ser 
especifica:ocurre 

ante  determinado 
estimulo internos o 

externos. 

La conducta animal . 
en función de los 
instintos de forma 
forma automática. 

 

La psicología. 

Años 70s. 

Instante y 

aprendizaje. 

Teoría instintiva de Freud: 

enfatizo el papel de instinto 

sexual en de sarrollo de la 

personalidad  
Abraham 

maslow  

Conducta humana 
persiste de un gran 
numero  de 
patrones instintivos. 

Instintos vitales- son 
los más primarios y 
comunes. 

Instintos de placer – 
son un poco mas 
complejos. 

Instintos sociales- 
inatan al individuo a 
la formación de 
colectivos y 
activarse dentro de 
las mismas. 

Instintos culturales. 
Mas propios del ser 
humano. 

Definición- es el conjunto 
de complejos de reaciones 
exteriotes determinadas 
hereditarias de los 
individuos. 

Las necesidades innatas 

de una persona guardan 

un orden jerárquico. 

Llamada: 

Modelo nativista. 

un electrocefalograma 

podría registrar una 

excitación de 

neuronas. 



 

 

 

 

Mecanismos de 
regulación 

 

Etiología humana 

Ocupa un lugar en especial 
entre la disciplina  del 
compprtamiento. 

Desde el siglo XIX , 
es estudio del 
comportamiento 
animal. 

Convergen sin 
embargo en muchos 
puntos la teología y 
el conductismo. 

Concepto:es el 
estudio bilógico del 
comportamiento del 
hombre. 

La socio biología 
sigue un camino 
inverso de la 
etología. 

Conducta 

social 

Definición: se entiende 

aquellas conductas que 

están  orientadas hacia lo 

social 

Componentes de  

sistema social: 

-conductas relacionadas al trabajo. 
-conducta relacionada  al dinero. 

-conducta relacionada al ambiente. 
-conducta relacionada  al bienestar 

 

Implica la cohesión con otros 

seres vivos  

La vida actual derivado del 

capitalismo y el materialismo. 

Sintomas sociales: 

-El hambre –la erosion de los 

ecostimas-las guerras y los 

enfrentamientos.-la falta de 

los puestos-la exclusión social. 

Emoción y conducta 

social. 

Las emociones están 

estrechamente relacionadas 

con la conducta 

Las emociones negativas; 

como la ira ,los celos y la 

tristeza. 

Es importante educar a los 

pequeños para que  las 

emociones no controlen sus 

conductas. 

Las emociones  

como reguladores 

de la conducta 
Es la 

capacidad 

para manejar  

las 

emociones. 

Exprecion 

emocional 

apropiada  es 

para expresar 

las 

emociones. 

Regulación de 

las emociones y 

sentimientos: 

es la regulación 

emocional  

Habilidades de 

enfrentamient

o : para 

afrontar retos 

y situaciones 

de conflicto. 

Competencias  

para 

autogenerar 

emociones 

positivos. 


